
 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

★ このテキストについて 

 

 

●このテキストは、おもに下記の方を対象にしています 

 

⚫ iOS または Android OS を搭載したスマートフォンをお持ちの方 

⚫ はじめてスマートフォンを使う方 

⚫ デジタルに不慣れでもスマートフォンの便利な使い方を知りたい方 

 

  ※本書はパソコン・スマホ教室での個別学習を想定して作成されたテキストです。 

  ※インターネットにつながる環境が必要です。（Wi-Fi 環境推奨） 

 

 

●テキストの作成環境 

 

● iOS18  ●Android13～15 

 

※上記推奨環境以外でも学習していただけます。 

概ね iOS15 以上、Android12 以上を想定しています。 

※お持ちの機種によって、画面や操作手順が異なる場合があります。 

※「らくらくスマホ」「シンプルスマホ」などの独自 UI には対応しておりません。 

 

 

●注意事項 

 

  本テキストに掲載されている画面写真は、テキスト作成当時のものです。 

  アプリのデザイン、機能等は変更される場合もありますのでご了承ください。 

 

 

 

 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 
 

 

 

 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

 

 

 

  



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

 

 

 

 

01 静止画（写真）の撮影 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞iPhone の方 

 

１．ホーム画面
が め ん

の 

「カメラ」をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

☞Android の方 

 

 

 

 

 

 

１．ホーム画面
が め ん

の 

「カメラ」をタップします。 

  

スマホのカメラは 

いつでもどこでも気軽
き が る

に撮影
さつえい

できてとても便利
べ ん り

です。 

 

撮影
さつえい

した写真
しゃしん

や動画
ど う が

を 

整理
せ い り

する方法
ほうほう

も知
し

りましょう。 

ほとんどのスマホには前面
ぜんめん

と背面
はいめん

にカメラが付
つ

いています。 

背面
はいめん

カメラは画面
が め ん

に写
うつ

ったものを見ながら普通
ふ つ う

に撮影
さつえい

、 

前面
ぜんめん

カメラは自
じ

撮
ど

りができます。 

【注意
ちゅうい

】Android では、お持
も

ちの機種
き し ゅ

によって 

標 準
ひょうじゅん

のカメラアプリが異
こと

なります。 

大体
だいたい

の使
つか

い方
かた

は同
おな

じですので参考
さんこう

にしてください 

背面カメラ   

 
前面カメラ   

 

機種
き し ゅ

や OS のバージョンによって操作
そ う さ

が異
こと

なる場合
ば あ い

がありますのでご 了 承
りょうしょう

ください。 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

☞iPhone の方 

 

２．撮影
さつえい

モードを「写真
しゃしん

」にあわせます。 

 

 

３．撮
と

りたいものが画面
が め ん

に映
うつ

るようにし 

丸
まる

ボタンをタップすると撮影
さつえい

できます。 

 

 

☞Android の方 

 

２．撮
と

りたいものが画面
が め ん

に映
うつ

るようにし 

シャッターボタンをタップすると 

撮影
さつえい

できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シャッターボタンは 

丸
まる

いマークの場合
ば あ い

もあります 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

☞iPhone の方 

 

▶暗い
く ら い

場所
ば し ょ

で撮影
さつえい

するときは 

 フラッシュを使
つか

いましょう。 

 雷
かみなり

のマークをタップします。 

 

 

 

▶自
じ

撮
ど

りを撮
と

りたいときは 

 前面
ぜんめん

カメラに切
き

り替
か

えます。 

 矢印
やじるし

のマークをタップしましょう。 

 

 

 

☞Android の方 

 

▶暗い
く ら い

場所
ば し ょ

で撮影
さつえい

するときは 

 フラッシュを使
つか

いましょう。 

 雷
かみなり

のマークをタップします。 

 

 

 

▶自
じ

撮
ど

りを撮
と

りたいときは 

 前面
ぜんめん

カメラに切
き

り替
か

えます。 

 矢印
やじるし

のマークをタップしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タップするたびに 

オン/オフ/自動
じ ど う

 

が切
き

り替
か

わります 

タップするたびに 

前面
ぜんめん

/
・

背面
はいめん

 

が切
き

り替
か

わります 

 

 

 

 

 

 

タップするたびに 

前面
ぜんめん

/
・

背面
はいめん

 

が切
き

り替
か

わります 

タップするたびに 

オン/オフ/自動
じ ど う

 

が切
き

り替
か

わります 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

●上手
じょうず

に撮影
さつえい

するコツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         ちょっと一
ひと

工夫
く ふ う

 

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

それでは、特
とく

に気
き

をつけることはないですか？ 

スマホのカメラは、ピント合
あ

わせ（画面
が め ん

中 央
ちゅうおう

）や 

明
あか

るさの調 整
ちょうせい

などを自動
じ ど う

で 行
おこな

ってくれますので、 

難
むずか

しく 考
かんが

えなくても綺麗
き れ い

な写真
しゃしん

が撮
と

れます。 

手
て

ブレをしないように、スマホを両手
りょうて

でしっかり持
も

ち、 

動
うご

かないよう安定
あんてい

させて撮影
さつえい

するのがおすすめです。 

画面
が め ん

の中 央
ちゅうおう

以外
い が い

にピントを合
あ

わせた

いときは、ピントを合
あ

わせたい場所
ば し ょ

を

タップしましょう。 

ズームしたいときは、画
が

面 上
めんじょう

で 

ピンチアウトします。 

※機種
き し ゅ

によってはズームできなかった

り、ズームすると画像
が ぞ う

が荒
あら

くなる場合
ば あ い

があります。 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

02 動画の撮影 
 

 

 

 

☞iPhone の方 

 

１．撮影
さつえい

モードを「ビデオ」にあわせます。 

 

 

２．撮
と

りたいものが画面
が め ん

に映
うつ

るようにし 

丸
まる

ボタンをタップすると撮影
さつえい

開始
か い し

です。 

 

☞Android の方 

 

１．画面
が め ん

の左 端
ひだりはし

から右
みぎ

へスワイプします。 

 

 

２．「動画
ど う が

」をタップします。 

  

 

 

機種
き し ゅ

や OS のバージョンによって操作
そ う さ

が異
こと

なる場合
ば あ い

がありますのでご 了 承
りょうしょう

ください。 

 

 

 



 

 

 

iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 
 

 

☞iPhone の方 

 

３．撮影
さつえい

を 終 了
しゅうりょう

するには 

再
ふたた

び丸
まる

ボタンをタップします。 

 

 

 

 

 

 

☞Android の方 

 

３．撮
と

りたいものが画面
が め ん

に映
うつ

るようにし 

ビデオマークをタップして撮影
さつえい

開始
か い し

です。 

 

 

４．撮影
さつえい

を 終 了
しゅうりょう

するには 

停止
て い し

ボタンをタップします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

長
なが

い動画
ど う が

をたくさん撮
と

ると 

スマホの容 量
ようりょう

がいっぱいになってしまう場合
ば あ い

がありますので 

気
き

をつけてくださいね。 

 

 

 

ここに撮影
さつえい

時間
じ か ん

が 

表示
ひょうじ

されます。 

 

 

 

 

 

 

ここに撮影
さつえい

時間
じ か ん

が 

表示
ひょうじ

されます。 


