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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

★ このテキストについて 

 

 

●このテキストは、おもに下記の方を対象にしています 

 

⚫ iOS または Android OS を搭載したスマートフォンをお持ちの方 

⚫ まったくはじめてスマートフォンを使う方 

⚫ スマートフォンの楽しい使い方を知りたい方 

 

  ※本書はパソコン・スマホ教室での個別学習を想定して作成されたテキストです。 

  ※インターネットにつながる環境が必要です。（Wi-Fi 環境推奨） 

 

 

●テキストの作成環境 

 

● iOS15  ●Android8～10 

 

※上記推奨環境以外でも学習していただけます。 

概ね iOS10 以上、Android7.0 以上を想定しています。 

※お持ちの機種によって、画面や操作手順が異なる場合があります。 

※らくらくスマホなどの独自 UI には対応しておりません。 

 

 

●注意事項 

 

  本テキストに掲載されている画面写真は、テキスト作成当時のものです。 

  アプリのデザイン、機能等は変更される場合もありますのでご了承ください。 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

 

 

 

01 電話のかけ方 

 

 

☞iPhone           ☞Android 8 

   

今回
こんかい

は、電話
で ん わ

をかけたり 

メールやメッセージを送
おく

ったりしてみましょう。 

 

離
はな

れて暮
く

らしている相手
あ い て

とも、交 流
こうりゅう

できますよ。 

かかってきた電話
で ん わ

を受
う

けることはできるんですが 

自分
じ ぶ ん

で電話
で ん わ

をかける方法
ほうほう

が分
わ

からないんです・・・ 

それでは、一緒
いっしょ

にやってみましょう！ 

お持
も

ちの機種
き し ゅ

によって 

多少
たしょう

デザインが異
こと

なりますが 

「受話器
じ ゅ わ き

のアイコン」が 

電話
で ん わ

をかけるためのアプリです。 

探
さが

して、タップしてみましょう。 

※タブレットは、基本的に 

特別なアプリを使わないと 

電話がかけられませんので 

アイコンがない場合があります。 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

 

 

 

 

 

●連絡先
れんらくさき

の登録
とうろく

 

 

 

電話
で ん わ

のアプリを開
ひら

くと、数字
す う じ

が書
か

いてある 入 力
にゅうりょく

画面
が め ん

が表示
ひょうじ

されます。 

☜iPhone の方
かた

で 

 左
ひだり

の画面
が め ん

以外
い が い

が表示
ひょうじ

された場合
ば あ い

は 

 「キーパッド」というところを 

タップしてください。 

かけたい番号
ばんごう

を 入
にゅう

力
りょく

して、「受話器
じ ゅ わ き

マーク」をタップすると 

相手
あ い て

に電話
で ん わ

できますよ！ 

なあんだ。簡単
かんたん

ですね！ 

でも、毎回
まいかい

 番号
ばんごう

を 入 力
にゅうりょく

するのは手間
て ま

だな・・・ 

よく電話
で ん わ

をする相手
あ い て

は、「連絡先
れんらくさき

」に登録
とうろく

しておくといいですよ。 

電話
で ん わ

をかけた相手
あ い て

 または かかってきた相手
あ い て

を登録
とうろく

しましょう。 

Android の方
かた

で 

 右の画面
が め ん

が表示
ひょうじ

された場合
ば あ い

は 

 「ダイヤルマーク」を 

タップしてください。☞ 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

☞iPhone の方 

 

１．「履歴
り れ き

」をタップします。 

 

 

２．発信
はっしん

・着 信
ちゃくしん

履歴
り れ き

が開
ひら

きます。 

 

 

 

 

 

☞Android の方 

 

１．「最近
さいきん

」をタップします。 

 

 

２．発信
はっしん

・着 信
ちゃくしん

履歴
り れ き

が開
ひら

きます。 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

☞iPhone の方 

 

３．登録
とうろく

する番号
ばんごう

の○i をタップします。 

 

 

４．「新規
し ん き

連絡先
れんらくさき

を作成
さくせい

」を 

  タップします。 

 
※iPhone のバージョンによって 

 すぐに連絡先
れんらくさき

登録
とうろく

画面
が め ん

が開く
ひ ら く

場合
ば あ い

もあります。 

 

☞Android の方 

 

 

３．登録
とうろく

する番号
ばんごう

のアイコンをタップします。  

 

 

４．右上
みぎうえ

のアイコンをタップします。 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

☞iPhone の方 

 

５．名前
な ま え

などを 入 力
にゅうりょく

し、 

「完 了
かんりょう

」をタップします。 

 

 

 

 

☞Android の方 

 

５．「 新
あたら

しい連絡先
れんらくさき

を作成
さくせい

」をタップします。 

 

 

６．名前
な ま え

などを 入 力
にゅうりょく

し、✔をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

一度
い ち ど

登録
とうろく

すると、「連絡先
れんらくさき

」のタブから、すぐに探
さが

して電話
で ん わ

できますよ。 

☞iPhone 
☞Android 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

●連絡先
れんらくさき

を消
け

す 

 

 

 

 

☞iPhone の方 

 

１．「電話
で ん わ

」アプリを開き
ひ ら き

、 

「連絡先
れんらくさき

」をタップします。 

 

 

２．「削除
さくじょ

したい相手
あ い て

」をタップします。 

 

☞Android の方 

 

１．「電話
で ん わ

」アプリを開き
ひ ら き

、 

「連絡先
れんらくさき

」をタップします。 

 

 

２．「削除
さくじょ

したい相手
あ い て

」をタップします。 

 

 

 

 

必要
ひつよう

なくなった「連絡先
れんらくさき

」を消
け

す方法
ほうほう

も覚
おぼ

えておきましょう。 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

☞iPhone の方 

 

３．「編 集
へんしゅう

」をタップします。 

 

 

４．一番下
いちばんした

までスクロールして 

「連絡先
れんらくさき

を削除
さくじょ

」をタップします。 

 

 

５．「連絡先
れんらくさき

を削除
さくじょ

」をタップします。 

 

 

 

 

☞Android の方 

 

３．「ペンマーク」をタップします。 

 

 

４．「メニューボタン」をタップします。 

   

 

５．「削除
さくじょ

」をタップします。 

 

 

※ペンマークがない方は 

 このまま次
つぎ

に進
すす

んでください 

 

※次
つぎ

にメッセージが表示
ひょうじ

された場合
ば あ い

は 

さらに「削除
さくじょ

」をタップしてください 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

02 ショートメッセージを送ろう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☞iPhone の方 

 

１．「メッセージ」アイコンをタップします。  

 

 

 

 

 

２．「新規
し ん き

メッセージ」をタップします。 

   

 

 

 

 

☞Android の方 

 

１．「メッセージ」アイコンをタップします。  

 

 

 

 

 

２．○＋ アイコンをタップします。 

   

 

 

メールアドレスが分
わ

からない相手
あ い て

でも、携帯
けいたい

電話
で ん わ

の番号
ばんごう

が分
わ

かれば 

ショートメッセージ（SMS）が送
おく

れますよ。 

iPhone の方も Android の方も 

「メッセージ」というアプリを使
つか

います。 

※名前
な ま え

は同
おな

じですが、別
べつ

のアプリです。 

☺初
はじ

めて起動
き ど う

した時
とき

は、 

Apple ID とパスワードを 入 力
にゅうりょく

して 

サインインする必要
ひつよう

があります。 

☺お使
つか

いの機種
き し ゅ

によっては 

別
べつ

のアプリを使
つか

うこともあります。 

基本的
き ほ ん て き

な使
つか

い方
かた

は同
おな

じです。 
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iPhone も Android も やさしいスマホ講座① 

 

☞iPhone の方 

 

３．宛先
あてさき

を 入 力
にゅうりょく

します。 

 

 

４．本文
ほんぶん

を 入 力
にゅうりょく

し「送信
そうしん

」をタップします。 

 

 

☞Android の方 

 

３．宛先
あてさき

を 入 力
にゅうりょく

します。 

 

 

４．本文
ほんぶん

を 入 力
にゅうりょく

し「送信
そうしん

」をタップします。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メッセージのやりとりは 

吹
ふ

き出
だ

しの 形
かたち

で表示
ひょうじ

されるんですね。 

分
わ

かりやすい！ 

☝電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 入 力
にゅうりょく

するか、 

 ○＋ アイコンをタップして、 

 「連絡先
れんらくさき

」から選
えら

びます。 

○↑ が、送信
そうしん

ボタンです☟ 

☝電話番号
で ん わ ば ん ご う

を 入 力
にゅうりょく

するか、 

 この部分
ぶ ぶ ん

に表示
ひょうじ

される 

 「連絡先
れんらくさき

」から選
えら

びます。 

紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

ボタンが、送信
そうしん

です☟ 


