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Facebookをはじめよう ～PC編～ 
 

 

★ このテキストについて 

 

 

●このテキストは、おもに下記の方を対象にしています 

 

⚫ Windows パソコンを使い、基本的なキーボード操作・マウス操作のできる方 

⚫ Facebook をはじめてみたい、 

もしくは、登録はしているが 詳しい使い方を知りたい方 

 

  ※本書はパソコン教室での個別学習を想定して作成されたテキストです。 

  ※スマートフォンやタブレット用アプリでの操作には対応していません。 

  ※インターネットにつながる環境が必要です。 

 

 

●テキストの作成環境 

 

⚫ OS： Windows10 

⚫ ブラウザ： Microsoft Edge（一部 Firefox） 

 

  ※上記推奨環境以外でも学習していただけます。 

 

 

●注意事項 

 

  本テキストに掲載されている画面写真は、テキスト作成当時のものです。 

  インターネットサービスのデザイン、機能等は変更される場合もありますのでご了承ください。 
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01 友達を探して追加する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Facebook のページを開き、ログインしましょう。 

この章では、Facebook で友達を探して追加する方法や、 

友達が投稿した記事や写真を閲覧して 

「いいね！」やコメントをする方法を学習します。 

Facebook 上でつながりを持つ人のことを「友達」といいます。 

友達になるには、片方が相手に「友達リクエスト」を送り 

相手が「承認」すると、なることができます。 

友達になると、どうなるんですか？ 

友達になると、相手の投稿が自分のニュースフィードに表示されて 

投稿をチェックしやすくなったり、友達限定の投稿を閲覧できたり 

チャットなどで直接やり取りできるようになります。 

Facebook で交流したい人とは、「友達」になるといいでしょう。 

※「友達」の上限は、5000 人です。 
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●相手の名前で検索する 

 

１．ページ上部に検索バーがありますので、名前を入力して検索します。 

 

 

 

 

 

 

２．検索候補が表示されます。 

名前や写真をクリックすると、その人のプロフィールが表示されます。 

 

 

 

 

 

早速、友達になりたい人を探して 

「友達リクエスト」を送ってみましょう。 

あなたの家族・友達・お知り合いの名前で検索してみましょう。 

検索を許可しない設定にしている方は、検索結果に表示されません。 
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●友達リクエストを送る 

 

１．友達になりたい相手のプロフィールページで「友達になる」をクリックすると、 

その人に友達リクエストが送信されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ●間違ってボタンを押したときなど、友達リクエストを取り消したいときは、 

   「友達になる」ボタンが「リクエストをキャンセル」に変わっていますので 

クリックしてください。 

   

 

 

※相手がメールなどで 

友達リクエスト通知を 

受け取っている場合は、 

リクエストのキャンセルは出来ますが 

受け取った通知は取り消せません 

友達リクエストを受け付けていない人は 

「友達になる」ボタンが表示されません。 

相手が友達リクエストを見て、「承認」してくれれば 

 友達になることができます。 
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●「知り合いかも」から友達を探す 

  

 

 

 

１．自分のプロフィールや「友達を検索」ページなどを開くと、 

「知り合いかも」が表示される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

※ある程度情報を登録したり 

何人か友達登録しないと 

「知り合いかも」は表示されません。 

連絡先や共通の友達などの情報から、自分の知り合いかもしれないユーザーを 

自動的に表示してくれる機能があります。 

友達になりたい人がいたら、「友達になる」をクリックして 

友達リクエストを送ります。 

写真右上の「×」をクリックすると 

【知り合いかも】から削除され、表示されなくなります。 
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●公式アカウントに「いいね！」して投稿を閲覧する 

 

 

 

 

 

 

 

１．上部の検索バーにフォローしたいユーザーの名前を入力して検索します。 

 

 

 

 

 

２．検索結果が表示されたら、「いいね！ボタン」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

有名人や企業などのアカウントは、友達登録を受け付けていない場合が多いです。 

友達にならなくても、その投稿を自分のニュースフィードに表示したい場合は 

「いいね！」しましょう。 

友達は相手の承認が必要ですが、「いいね！」は申請すれば自動的に許可されます。 

「いいね！」できるのは、「いいね！」を許可しているユーザーだけです。 

有名人はフォローを許可している人が多いので、気になる人をフォローしましょう。 

「いいね！」を許可していないユーザーには、「いいね！ボタン」は表示されません。 

「いいね！」すると、「いいね！ボタン」の色が変わります。 

とくに「いいね！」したい人がいない場合は 

「McDonald's Japan」を検索してみましょう。 
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  ✅ユーザーアカウントに表示されるマークについて 

 

  ニュースフィードや検索結果のユーザー名の右に、青い✔マークがついていることがあります。 

   

 

これは、有名人や企業のアカウントなどで 

  Facebook が公式のものと確認済みのアカウントです。 

  有名人のアカウントなどは、なりすましのものも多数存在しますので、 

  このマークがついているかどうかで見分けることができます。 

 ただし比較的新しいアカウントなど、公式であっても、認証されていないものもありますので 

  マークがついていないから公式ではないということではありません。 

 

 

 ●外国語の投稿について 

 

  外国語での投稿は、自動的に日本語に翻訳される場合があります。 

  原文を見たい場合は、「元のテキストを表示」をクリックしましょう。 

   
  

 

 

 

 

 

 

 

英語以外の言語も、翻訳できます。 

機械翻訳ですので、訳が間違っていたりおかしい場合もあります。 
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●友達リクエストを承認する 

 

 

 

 

１．新しい友達リクエストが届くと、 

上部の｢友達｣タブに赤いバッジが表示されますので、クリックします。 

 

 

 

 

 

２．左上に詳細が表示されますので、友達になりたい人であれば「確認」をクリック、 

  友達になりたくない場合は「削除する」をクリックすると、リストから削除されます。 

 
▶「確認」すると友達リクエストを承認したことになり、Facebook 上で友達になれます。 

知り合いから届いた友達リクエストを承認して、 

Facebook で友達になりましょう。 

「バッジ」とは、数字が書いてある赤い丸です。 

数字は、お知らせの数です。 

名前やプロフィール写真を 

クリックすると 

 そのユーザーの 

プロフィールが表示されますので、 

 知り合いかどうか確認しましょう。 


