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STEP ８. 1 日の労働時間の計算 

1 日の労働時間は「退社時間」－「出社時間」－「休憩時間」

で計算します。「退社時間」と「出社時間」は時刻形式で、「休

憩時間」は 10進数の数値で分単位にしましょう。 

2 月 1 日の例の場合「9時に出社、20 時（夜の 8 時）に退社、

昼の休憩が 60分」ということになります。 

1. 2 月 1 日の労働時間を計算しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「F5」に 

「=D5-C5-TIME(0,E5,0)」と入力

し「Enter」キーを押します。 

 

労働時間が計

算 さ れ ま し

た。 

 

=D5-C5-TIME(0,E5,0) 
または 

=[@退社]-[@出社]-TIME(0,[@休憩],0) 

TIME関数で休憩時間を時刻に変換しています。 
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STEP ９. 時間外勤務時間の計算 

1 日の労働時間が 8 時間を超える場合、超えた時間を時間外勤

務時間として計算しましょう。 

1. 2 月 1 日の時間外勤務時間を計算しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「G5」に 

「=MAX(F5-“8:00”,0)」と入力

し「Enter」キーを押します。 

 

=MAX(F5-“8:00”,0) 
または 

=MAX([@実働]-“8:00”,0) 

労働時間から 8 時間を引いた値と０を比べて大きいほうの

数値を返します。 

MAX（マックス）関数 

MAX 関数は、一連の引数のうち、最大の数値を返します。 

MAX（数値 1,[数値 2],…） 
 

時間外の勤務

時間が計算さ

れました。 
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STEP １０. 勤務時間・残業時間を求める 

1. セル「C2」に勤務時間の合計を求めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「C2」に「=SUM(」と入力

します。 

 

=SUM( 

２ セル「F4」の見出しの上部で、

下向きの黒い矢印になるところ

でクリックします。 

 

 



Excel2024 上級２ 

- 21 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 「Enter」キーを押します。 

 

「実働」の範

囲が選択され

ました。 

勤務時間の合

計が計算され

ました。 

 

=SUM(出勤簿[実働]) 
数式の最後のカッコは省略する

ことができます。 
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◼ セル「D2」に時間外勤務の合計時間を求めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図のように「出社」「退社」「休憩」を入力しましょう。 
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STEP １１. 24 時間を超える時刻の表示 

セル「C2」の勤務時間の「2：45」は少なすぎますね。時刻は

シリアル値の小数部分で表現されるため1を超えたシリアル値

は日付として処理されます。 

しかし、セルの表示形式を細工すれば 24 時間を超える時刻を

表示することができます。 

1. 24 時間を超える時間を表示しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「C2」を選択します。 

２ 「数値」の  をクリックしま

す。 
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３ 「ユーザー定義」をクリックし

ます。 

 

 

４ 種類を「[h]:mm」に変更しま

す。 

 

５ 「ＯＫ」をクリックします。 

「50：45」と

表示されま

した。 

[h]:mm 
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◼ セル「D2」の表示形式を 24時間を超えて表示するようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[h] 24 時間を超える時間の合計を表示します。 

[mm] 60 分を超える分の合計を表示します。 

[ss] 60 秒を超える秒の合計を表示します。 
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STEP １２. 勤務時間から基本給を計算する 

支給額は(「勤務時間」-「残業時間」)×「時給」で計算しま

すが、この表の勤務時間は時刻形式になっているので、このま

まだとシリアル値で計算されます。 

シリアル値では 24 時間が１なので、シリアル値に「24」をか

ければ 10進の時間を表す数値に変換されますね。 

1. 勤務時間・残業時間から基本給を計算しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セルを広げてみると時刻形式になっています。 

 

１ セル「E2」に「=（C2-D2）*24*B2」

と入力し「Enter」キーを押しま

す。 

 計算結果が時刻

の形式で表示さ

れてしまいまし

た。 

=(C2-D2)*24*B2 

時刻形式（シリアル値）に 24 を

掛けて、10 進の時間を表す数値

に変換しています。 
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２ セル「E2」を選択します。 

 

 

３ 表示形式を「標準」に

変更します。 

基本給が計

算されまし

た。 

なぜ 24 を掛けて計算するの 

Excelで時刻の値に 24を掛ける理由は、時間の値を数値として表現するためです。Excelでは

時刻は「1 日」を基準とした割合で表示されます。例えば、午前 6 時は「0.25」、午後 12 時は

「0.5」、午後 6時は「0.75」のように表現されます。 

「24」を掛けることで、「割合の値」を「時刻の値（時間単位）」に変換できます。例えば、午

後 12時の「0.5」に 24を掛けると「12」となり、これは 12 時間を意味します。 

 


