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STEP ８. リストに UNNIQUE関数
か ん す う

の結果
け っ か

を使用
し よ う

する 

UNIQUE関数
かんすう

を使う
つ か う

と重複
ちょうふく

のないリストが作
つく

れますね。そのリ

ストをデータの入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

で使
つか

いましょう。 

1. テーブルを用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. セル「D3」に、UNIQUE関数
かんすう

を使
つか

い顧客名
こきゃくめい

の重 複
ちょうふく

しないリスト

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ シート「Sheet2」を開
ひら

きます。 

テーブルの名前
なまえ

は「tbl顧客
こきゃく

リス

ト」です 

入 力
にゅうりょく

候補
こうほ

の一覧
いちらん

からテーブル

名
めい

を探
さが

しやすくするために先頭
せんとう

に「tbl」を付
つ

けています。 

 

１ セル「D3」を選択
せんたく

します。 



Excel2024 上級１ 

- 140 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 数式
すうしき

バーに「=U」と入 力
にゅうりょく

しま

す。 

３ 矢印
やじるし

キーで「UNIQUE」を選択
せんたく

し

「Tab」キーを押
お

します。 

５ 「tbl顧客
こきゃく

リスト」が選択
せんたく

されて

いるのを確認
かくにん

し、「Tab」キーを押
お

します。 

４ 「TBL」と入 力
にゅうりょく

します。 

 

=UNIQUE(tbl顧客
こきゃく

リスト 
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=UNIQUE(tbl顧客
こきゃく

リスト[顧客名
こ き ゃ く め い

]) 

 

７ 矢印
やじるし

キーで「顧客名
こきゃくめい

」を選択
せんたく

し

「Tab」キーを押
お

します。 

６ 「[」と入 力
にゅうりょく

します。 

 

８ 「]）」と入 力
にゅうりょく

し、「Enter」キ

ーを押
お

します。 

 

=UNIQUE(tbl顧客
こきゃく

リスト[顧客名
こ き ゃ く め い
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3. セル「D11」に、「重 複
ちょうふく

のない顧客
こきゃく

名
めい

リスト」を使
つか

ったリスト

の入力規則
にゅうりょくきそく

を設定
せってい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「データ」をクリックします。 

２ セル「D11」を選択
せんたく

します。 

３ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 

セル「D3」に重複
じゅうふく

のない顧客
こきゃく

名のリ

ストができまし

た。 
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４ 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

の種類
しゅるい

を「リスト」

に変更
へんこう

します。 

５ 元
もと

の値欄
あたいらん

に「=D3#」と入 力
にゅうりょく

し

ます。 

=D3# 
はセル「D3」からスピルで表示

ひょうじ

された範囲
は ん い

ということでした

ね。 

６ セル「D11」の横
よこ

の  をクリ

ックします。 

セル「D11」に「重複
じゅうふく

のない顧客
こきゃく

名
めい

リスト」

を使
つか

った 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

が設
せっ

定
てい

されました。 
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4. テーブルにデータを追加
つ い か

してみましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B13」に「たぬき産業
さんぎょう

」

と入 力
にゅうりょく

し、「Enter」キーを押
お

し

ます。 

 

「重複
じゅうふく

のない顧客
こきゃく

名
めい

リスト」に追加
つ い か

さ

れました。 

２ セル「D11」の横
よこ

の  をクリ

ックします。 

リストにも「たぬ

き産業
さんぎょう

」が追加
つ い か

されていますね。 

３ ファイルを保存
ほ ぞ ん

せずに閉
と

じまし

ょう。 
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STEP ９. 入力
にゅうりょく

時
じ

にメッセージを表示
ひ ょ う じ

させる 

データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

を使
つか

うとデータの 入 力
にゅうりょく

時
じ

にメッセージ

を表示
ひょうじ

することができます。 

1. セル「D1」に入力時
にゅうりょくじ

メッセージを設定
せってい

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ セル「B1」を選択
せんたく

します。 

５ 「 入 力
にゅうりょく

時
じ

メッセージ」をクリ

ックします。 

４ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 

１ シート「Sheet3」を開
ひら

きます。 

２ 「データ」をクリックします。 
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メッセージが

表示
ひょうじ

されまし

た。 

６ タイトルに「品名
ひんめい

の 入 力
にゅうりょく

」と

入 力
にゅうりょく

します。 

７ メッセージに「品名
ひんめい

はカタカナ

で 入 力
にゅうりょく

し て くだ さい」 と

入 力
にゅうりょく

します。 

８ 「ＯＫ」をクリックします。 

９ セル「A1」をクリックします。 

メッセージが

消
き

えました。 
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STEP １０. エラーメッセージを変更
へ ん こ う

する 

データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

で設定
せってい

した 値
あたい

以外
い が い

のデータが 入 力
にゅうりょく

され

たときに表示
ひょうじ

するメッセージを変更
へんこう

することができます。 

1. 入力規則
にゅうりょくきそく

を設定
せってい

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 

１ セル「B3」を選択
せんたく

します。 

４ 「入力値
にゅうりょくち

の種類
しゅるい

」を「整数
せいすう

」に

変更
へんこう

します。 

５ 最小値
さいしょうち

に「5」最大値
さいだいち

に「10」を

入 力
にゅうりょく

します。 

３ 「設定
せってい

」をクリックします。 
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2. エラーメッセージを変更
へんこう

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. エラーメッセージを確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

変更
へんこう

されたエラ

ーメッセージが

表示
ひょうじ

されました。 

１ 「エラーメッセージ」をクリッ

クします。 

２ タイトルに「無効
む こ う

な 値
あたい

が入 力
にゅうりょく

されました」と入 力
にゅうりょく

します。 

３ エラーメッセージに「5 から 10

の 間
あいだ

の整数
せいすう

を 入 力
にゅうりょく

してくだ

さい」と入 力
にゅうりょく

します。 

４ 「ＯＫ」をクリックします。 

２ 「キャンセル」をクリックしま

す。 

１ セル「B3」に「1」を 入 力
にゅうりょく

し、

「Enter」キーを押
お

します。 


