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STEP ７. 表をテーブルに変換する 

表をテーブルに変換するともう一つの参照方法の「構造化参照」

が使用できるようになります。 

まずはテーブルにする方法を学びましょう。 

1. 表を用意しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2. 開いた表をテーブルに変換しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 表の中をクリックします。 

１ ファイル「2 テーブルの練習」

を開きます。 

ファイル「2 テーブルの練習」が

見つからないときは教室の先生

にお尋ねください。 

 

表の中ならどこをクリックして

もいいです。 

 



Excel2024 中級１ 

- 103 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「挿入」をクリックします。 

 

 

３ 「テーブル」をクリックします。 

 

４ 「先頭行を･･･」にチェックが入

っていることを確認します。 

５ 「ＯＫ」をクリックします。 

表がテーブルに変換

され、「テーブルデザ

イン」タブが表示され

ました。 

 

テーブルの色は違う色になるか

もしれませんが、そのまま進めま

しょう。 
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3. テーブルの名前を変更しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

その他のテーブルへの変換方法 

「ホーム」タブにある「テーブルとして書式設定」を選ぶと、テーブルのデザインを自由

に選んで変換することができます。 

 

１ テーブル名を「売上テーブル」

に変更します 
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STEP ８. 計算式を入力する 

1. 金額を計算する式を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「=」を入力します。 

 

１ セル「F5」をクリックします。 
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３ セル「D5」をクリックします。 

 

セル「F5」の計算式が

「=[@単価]」になりま

した。 

４ 半角で「*」を入力し、セル「E5」

をクリックします 

 

セル「F5」の計算式が

「=[@単価]*[@数量]」に

なりました。 

５ 「Enter」キーを押して確定しま

す。 
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セル「F6」から「F11」

も計算されました。 

 

セル「F6」にも同じ

計算式が入力され

ていますね。 

構造化参照 

「＝」の後にセル「D5」をクリックしたとき「=[@単価]」と入力されましたね。このように

テーブルの見出しの名前でセルを指定する方法を「構造化参照」といいます。 

 

通常のセル参照（例えば、A1 や B2）よりも直感的でわかりやすく、テーブル内のデータを操

作する際にとても便利です。 
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STEP ９. テーブルに行と列を追加する 

1. テーブルの行にデータを追加しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B12」に「12/28」と入力

し、「Tab」キーを押します。 

 

オートコレクトの

機能で行の書式と

計算式がコピーさ

れました。 
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◼ 図のようにデータを入力しましょう。 

B13： 12/28 C13： キットカットル D13: 220 E13: 3 

B14： 12/29 C14： ビスコーン D14: 340 E14: 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セル「F12」に

金額が表示され

ました。 

 

２ セル「C12」から「E12」にデー

タを入力し、「Enter」キーを押

します。 

 

C12： カントリーマダム 

D12： 160 

E12： 2 
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2. テーブルの列にデータを追加しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「G4」に「税込金額」と入

力し「Enter」キーを押します。 

テーブルの列が

拡張されまし

た。 
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3. 税込金額を計算する計算式を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「G5」に「=」を入力しま

す。 

 

２ セル「F5」をクリックします。 

 

セル「G5」の計算式が

「=[@金額]」になりま

した。 


