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STEP ４. 連続する数字を入力する 

1. カレンダーの第 1 週に１～５を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「F3」に「１」と入力しま

す。 

２ フィルハンドルをセル「J3」ま

でドラッグします。 
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４ 「連続データ」をクリックしま

す。 

ドラッグした範

囲のセルに「１」

がコピーされま

した。 

３ オートフィルオプションをクリ

ックします。 
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◼ セル「D4」に「6」と入力し、連続データとしてオートフィルで入力しましょう。 

１～５の連続す

る数字に変わり

ました。 
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2. 別の方法で連続する数字を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「D5」に「13」、セル「E5」

に「14」と入力し、セル「D5」

から「E5」を選択します。 

２ フィルハンドルをセル「J5」ま

でドラッグします。 
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オートフィルで連続する数字を入力する 

 

数字をオートフィルでコピーすると

同じ値が入力されますが、オートフィ

ルオプションの「連続データ」を選択

すると、1,2,3,4,5 といった連続デー

タに変えることができます。 

 

 

値の違う 2つのセルを選択し、オート

フィルでコピーすると2つの値の差で

続きの値を入力することができます。 

左の例の場合13,14と１増えています

ので、続きに 15,16,17,18,19 と入力

されます。 

 

 

1,3 の場合２増えているので続きは 5,7,9,11,13 

10,9 の場合１減っているので続きは 8,7,6,5,4 

となります。 

 

 

15～19 の連続

する数字が入力

されました。 
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3. ７つ開きの数字をまとめて入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「D4」から「J5」を選択し

ます。 

２ フィルハンドルをセル「J7」ま

でドラッグします。 
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4. 余計な数字を消しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 つ開きの数字

が一度に入力で

きました。 

１ セル「I7」から「J7」

を削除します。 
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◼ 1行目から 2行目の行の高さを 高さ：18.00（24ピクセル） に 

3行目から 7行目の行の高さを 高さ：27.00（36ピクセル） に変更しましょう。 
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STEP ５. 印刷プレビューで確認する 

1. 印刷プレビューを表示しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「ファイル」をクリックします。 

２ 「印刷」をクリックします。 
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印刷プレビュー

が表示されまし

た。 

印刷プレビューで実際に印刷さ

れる様子を確認することができ

ます。 

これを見ると、カレンダーの上と

下にまだずいぶん余裕があるの

が分かりますね。 

 


