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STEP ２. 計
け い

算式
さ ん し き

に名前
な ま え

を使用
し よ う

する 

1. 名前
な ま え

を使
つか

ってセル「B4」に長方形
ちょうほうけい

の面積
めんせき

を求
もと

めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B4」を選択
せんたく

します。 

２ 「数式
すうしき

で使用
し よ う

」をクリックしま

す。 

３ 「縦
たて

」をクリックします。 
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「Ｆ３」キーで名前
な ま え

を呼
よ

びだす 

リボンの「数式
すうしき

で使用
し よ う

」をクリックする代
か

わり

に、キーボードにある「Ｆ３」キーを押
お

すと 左
ひだり

のような「名前
な ま え

の貼
は

り付
つ

け」ダイアログボック

スが表示
ひょうじ

されます。 

 

セル[B4]に 

「=縦
たて

」と 入 力
にゅうりょく

されました。 

４ 縦
たて

の後
うし

ろに「*」を 入 力
にゅうりょく

します。 
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５ セル「B3」をクリックします。 

セル「B4」に 

「=縦
たて

*横
よこ

」と 入 力
にゅうりょく

されました。 

６ 「Enter」キーを押
お

します。 

名前
な ま え

を使
つか

わずに数式
すうしき

を 入 力
にゅうりょく

すると 

=B2*B3 
ですが、同

おな

じ数式
すうしき

でも名前
な ま え

を使
つか

うと 

=縦
た て

*横
よ こ

 
となり、何

なに

を計算
けいさん

しているのかわかりやすくな

りますね。 
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◼ セル「E4」に、名前
な ま え

を使
つか

って三角形
さんかっけい

の面積
めんせき

（底辺
ていへん

×高
たか

さ÷2）を計算
けいさん

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒント 

長方形
ちょうほうけい

の面積
めんせき

の

計算
けいさん

結果
け っ か

が 表示
ひょうじ

されました。 
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STEP ３. 名前
な ま え

を削除
さ く じ ょ

する 

1. 名前
な ま え

の定義
て い ぎ

の「横
よこ

」を削除
さくじょ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「名前
な ま え

の管理
か ん り

」をクリックしま

す。 

２ 「横
よこ

」をクリックします。 

３ 「削除
さくじょ

」をクリックします。 
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４ 「ＯＫ」をクリックします。 

５ 「閉
と

じる」をクリックします。 

「横
よこ

」という

名前
な ま え

が削
さく

除
じょ

され

ました。 

長方形
ちょうほうけい

の面積
めんせき

の計
けい

算
さん

結果
け っ か

が「#NAME？」

というエラーの 表
ひょう

示
じ

になりました。 
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2. エラーの内容
ないよう

を確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B4」をクリックします。 

３ セル「B4」の横
よこ

に 現
あらわ

れた  を

クリックします。 

２ セルの内容
ないよう

が「=縦
たて

*横
よこ

」である

ことを確認
かくにん

します。 

エ ラ ー の 原因
げんいん

が

「無効
む こ う

な名前
な ま え

のエ

ラー」として表示
ひょうじ

さ

れました。 

セル B4「=縦
たて

*横
よこ

」で使用
し よ う

した名前
な ま え

「横
よこ

」を削除
さくじょ

したのでエラーにな

ってしまったのですね。 
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◼ 名前
な ま え

の管理
か ん り

で、定義
て い ぎ

した名前
な ま え

をすべて削除
さくじょ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ セル「E4」が「#NAME？」になることを確認
かくにん

しましょう。 

「Ctrl」キーを押
お

しながらクリッ

クすると、複数
ふくすう

の名前
な ま え

を選択
せんたく

でき

ます。 
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STEP ４. 入力
にゅうりょく

できる値
あたい

を制限
せ い げ ん

する 

「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」を使
つか

うと、セルに 入 力
にゅうりょく

できる 値
あたい

を

制限
せいげん

することができます。「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」で 5 から 10

の範囲
は ん い

の整数
せいすう

だけが 入 力
にゅうりょく

できるように設定
せってい

してみましょう。 

1. セル「A1」に 5 から 10 の整数
せいすう

のみ 入 力
にゅうりょく

できるように設定
せってい

し

ましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「データ」をクリックします。 

３ セル「A1」を選択
せんたく

します。 

４ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 

１ 新
あたら

しいシートを追加
つ い か

し、シート

のフォントサイズを「14」にし

ます。 
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５ 「入力値
にゅうりょくち

の種類
しゅるい

」をクリックし

ます。 

６ 「整数
せいすう

」をクリックします。 

７ 最小値
さいしょうち

に「5」最大値
さいだいち

に「10」を

入 力
にゅうりょく

します。 

８ 「ＯＫ」をクリックします。 


