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■第２章■ パソコンの基本操作 
 

STEP１. マウスを使ってみましょう 

パソコンに対して指示を与えるための装置に「マウス」があり

ます。まずは、「マウス」の使い方を覚えましょう。 

１. マウスの名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２. マウスの持ち方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左ボタン 

右ボタン 

ホイール 

マウスは右手で包み込むように

持ち、人差し指を「左ボタン」に、

中指を「右ボタン」に置きます。 

この時に手のひらを浮かせてい

ると細かい動きが難しいので、手

首を軽くテーブルに付けておく

とよいでしょう。 
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３. マウスポインター 

マウスを動かすと画面上に白い矢印が現れます。これをマウス

ポインターと呼びます。マウスポインターはマウスを動かした

方向と同じ方向に移動します。マウスを右に動かすとマウスポ

インターも右に移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マウスはまっすぐに持ちましょう 

 

マウスを斜めに持っていると、マウ

スを左右に動かしていてもマウスポ

インターは斜めの方向に動きます。 

 

マウスポインター 

１ マウスを左右に動かして、マウス

ポインターの動きを確認しまし

ょう。 
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４. ポイント 

マウスを動かすとその動きに合わせてマウスポインターが動き

ます。マウスポインターを動かして、操作したいものに合わせ

る操作を「ポイント」といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５. クリック 

マウスの左ボタンを 1回押してすぐ離す操作を「クリック」と

いいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポイントすると

説明などが表示

されます。 

１ 「スタートボタン」をポイント

します。 

１ 「スタートボタン」をクリック

します。 

 
カチッ 

画面に現れた  をマウスポイ

ンターと呼びます。 

マウスポインターは現在のマウ

スの位置を表していて、行う作業

によっていろいろな形に変わり

ます。 
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「スタートメニ

ュー」が表示さ

れました。 

「スタートメニ

ュー」が消えま

した。 

 

２ 「デスクトップ」の何もないと

ころをクリックします 
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６. 右クリック 

マウスの右ボタンを 1回押してすぐ離す操作を「右クリック」

といいます。 

おもに「メニュー」などを表示するときに使います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「ごみ箱」を右クリックします 

２ マウスポインターを「ごみ箱」

から離し、何もない所でクリッ

クします。 

 カチッ 

「ごみ箱」のメニ

ューが表示されま

した。 

「ごみ箱」はいらなくなったファ

イルなどを入れるための入れ物

です。 
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７. ダブルクリック 

マウスの左ボタンをすばやく２回押す操作を「ダブルクリッ

ク」といいます。 

「ごみ箱」のアイコンをダブルクリックすると、削除されたフ

ァイルを表示することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「ごみ箱」をダブルクリックし

ます 

カチカチッ 

「ごみ箱」のメニ

ューが消えまし

た。 
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左上の×をポイントすると赤色

の表示に変わります。 

 

 

通常アイコンなどは、「クリック」で選択、「ダブルクリック」で実行されますが、パソコンの

設定で「ポイント」で選択、「クリック」で実行するように変更している場合もあります。 

２ 「閉じる」をクリックし、ごみ

箱を閉じます。 

「ごみ箱」が

開きました。 

表示される内容はパソコンによ

って異なります。 

このテキストの場合削除されて

いるファイルはありません。 
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８. ドラッグ 

マウスの左ボタンを押しながら、マウスを動かす操作を「ドラ

ッグ」といいます。ドラッグを使って「ごみ箱」のアイコンを

移動してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「ごみ箱」のアイコンをポイン

トし、マウスの左ボタンを押し

たまま右のほうにマウスを移動

します。 

２ 図の位置でマウスのボタンから

指を離します。 

 

カチッ パッ 

グ～～ 
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「ごみ箱」の

アイコンが移

動しました。 

 

◼ 「ごみ箱」のアイコンをもとの位置に移動しましょう。 
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STEP２. マウスの練習 

１. マウスの練習を開きましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「マウスの練習」をダブルクリ

ックします。 

「マウスの練

習」が開きま

した。 


