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STEP ４. 九九
く く

の表
ひょう

を作
つ く

る 

1. シートを用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. セル「B3」に 1Ｘ1 を求
もと

める数式
すうしき

を入 力
にゅうりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 新
あたら

しいシートを追加
つ い か

して、シー

トのフォントサイズを「14」に

します。 

３ 図
ず

のように入 力
にゅうりょく

します。 

２ A列
れつ

から J列
れつ

の列幅
れつはば

を「6.00（53

ピクセル）」に変更
へんこう

します。 

１ セル「B3」に“半角
はんかく

”で「=」を

入 力
にゅうりょく

します。 
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3. 数式
すうしき

を J列
れつ

までコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「=」に続
つづ

けて「$A3*B$2」

と入 力
にゅうりょく

します。 

３ 「 入 力
にゅうりょく

」をクリックします。 

１ セル「B3」のフィルハンドルを

J列
れつ

までドラッグします。 

 
$A3 列

れつ

番号
ばんごう

は A列
れつ

に固定
こ て い

、行
ぎょう

番号
ばんごう

は相対的
そうたいてき

に変化
へ ん か

 

B$2 列
れつ

番号
ばんごう

は相対的
そうたいてき

に変化
へ ん か

、行
ぎょう

番号
ばんごう

は２行目
ぎょうめ

に固定
こ て い

 

該当
がいとう

のセルをクリックし、「Ｆ４」

キーで＄マークを付
つ

けましょう。 

 

 

「Enter」キーを押
お

してもかまい

ません。  
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4. 数式
すうしき

を 11行目
ぎょうめ

までコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

九九
く く

の 表
ひょう

ができまし

た。 

１ セル「J3」のフィルハンドルを

11行目
ぎょうめ

までドラッグします。 

コピーしたセルの数式
すうしき

がそのセ

ルの「 行
ぎょう

の 値
あたい

ｘ列
れつ

の 値
あたい

」にな

っていることを確認
かくにん

しましょう。 
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＄をつける場所
ば し ょ

の決
き

め方
かた

 

絶対
ぜったい

参 照
さんしょう

の＄を付
つ

ける位置
い ち

はよく迷
まよ

うところですが、セル参 照
さんしょう

の式
しき

をコピーした時
とき

に変
か

わっ

ては困
こま

るところに＄を付
つ

けるのがポイントです。図
ず

の例
れい

で順 番
じゅんばん

に見
み

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⚫ 数式
すうしき

「=A3＊B2」の A3 に注 目
ちゅうもく

します。 

A3 を下
した

にコピーすると行
ぎょう

番号
ばんごう

が変
か

わって A4 になりますが、これは問題
もんだい

がありません。 

 

⚫ A3 を右
みぎ

にコピーすると列
れつ

番号
ばんごう

が変
か

わって B3 になりますが、列
れつ

番号
ばんごう

が変
か

わっては困
こま

り

ますので列
れつ

番号
ばんごう

の前
まえ

に＄をつけます。（＄Ａ３） 

 

⚫ 数式
すうしき

「=A3＊B2」の B2 に注 目
ちゅうもく

します。 

B2 を下
した

にコピーすると行
ぎょう

番号
ばんごう

が変
か

わって B3 になりますが、行
ぎょう

番号
ばんごう

が変
か

わっては困
こま

り

ますので行
ぎょう

番号
ばんごう

の前
まえ

に＄を付
つ

けます（Ｂ＄２） 

 

⚫ B2 を右
みぎ

にコピーすると列
れつ

番号
ばんごう

が変
か

わって C2 になりますが、これは問題
もんだい

がありませ

ん。 

 

ということで、セル「B3」に「=$A3＊B$2」と入 力
にゅうりょく

すれば縦
たて

・横
よこ

どちらにコピーしても数式
すうしき

が崩
くず

れることはありません。 

 

もう一
ひと

つの考
かんが

え方
かた

は 

① 「A3」～「A11」にデータが入
はい

っているので、行
ぎょう

番号
ばんごう

が変
か

わるのは構
かま

わないけど、列
れつ

番号
ばんごう

が「A」じゃなくなると困
こま

るよね。ということで＄を「A」に付
つ

けて「$A3」にしときま

しょう。 

 

② 「B2」～「J2」にデータが入
はい

っているので、列
れつ

番号
ばんごう

が変
か

わるのは構
かま

わないけど、行
ぎょう

番号
ばんごう

が「2」じゃなくなると困
こま

るよね。ということで＄を「2」に付
つ

けて「B$2」にしときまし

ょう。 



Excel2013中級１ 

- 90 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図
ず

のように「 行
ぎょう

＋列
れつ

」の表
ひょう

を作
つく

りましょう。 

 K列
れつ

の列幅
れつはば

を「6.00（53ピクセル）」に変更
へんこう

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒント 

セル「C15」は「=$B15+ C$14」になります。 

 

◼ 図
ず

のようにセル「C14」～「K14」の値
あたい

を変
か

え、表
ひょう

の計算
けいさん

結果
け っ か

が変更
へんこう

されることを確認
かくにん

し

ましょう。 
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STEP ５. おからのレシピ 

1. シートを用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2. セル「C3」～「F3」の数値
す う ち

に「人分
にんぶん

」を付
つ

けて表示
ひょうじ

しま

しょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 新
あたら

しいシートを追加
つ い か

して、シー

トのフォントサイズを「14」に

します。 

３ 図
ず

のように入 力
にゅうりょく

します。 

２ B列
れつ

の列幅
れつはば

を広
ひろ

げます。 

１ セル「C3」～「F3」を選択
せんたく

しま

す。 

２ 「数値
す う ち

」の をクリックしま

す。 

材 料
ざいりょう

 塩
しお

 水
みず

煮
に

 

1/2 は“半角
はんかく

”で 0 1/2 

1/3 は“半角
はんかく

”で 0 1/3 

と入 力
にゅうりょく

します。 
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３ 「ユーザー定義
て い ぎ

」をクリックし

ます。 

４ 種類
しゅるい

を「Ｇ/標 準
ひょうじゅん

”人分
にんぶん

”」に変更
へんこう

します。 

５ 「ＯＫ」をクリックします。 

数値
す う ち

に「人分
にんぶん

」が

ついて表示
ひょうじ

されま

した。 

「Ｇ/ 標 準
ひょうじゅん

」の後
うし

ろをクリック

し、「”人分
にんぶん

”」と入 力
にゅうりょく

します。 
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3. セル「D4」に 6人分
にんぶん

のおからの量
りょう

を計算
けいさん

する数式
すうしき

を

入 力
にゅうりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図
ず

のように数値
す う ち

に文字
も じ

を付
つ

けて表示
ひょうじ

するように表示
ひょうじ

形式
けいしき

を変更
へんこう

しましょう。 

１ セル「D4」に“半角
はんかく

”で「=」を

入 力
にゅうりょく

します。 

枚
まい

 缶
かん

 本
ほん
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２ 「=」に続
つづ

けて 

「 $C4/$C$3*D$3 」 を

入 力
にゅうりょく

します。 

３ 「 入 力
にゅうりょく

」をクリックします。 

6人分
にんぶん

のおから

の 量
りょう

が計算
けいさん

で

きました。 

該当
がいとう

のセルをクリックし、「Ｆ４」

キーで＄マークを付
つ

けましょう。 

 

 

「Enter」キーを押
お

してもかまい

ません。  
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4. セル「D4」の数式
すうしき

をコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「D4」のフィルハンドルを

9行目
ぎょうめ

までドラッグします。 

２ セル「D9」のフィルハンドルを

F列
れつ

までドラッグします。 


