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STEP １４. 日付の表示を変更する 

1. 西暦の表示を「1956 年 1 月 1 日」に変更しましょう 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「数値」の  をクリッ

クします。 

３ 種類の「*2012年 3月 14日」を

クリックします。 

４ 「ＯＫ」をクリックします。 

１ セル「B2」を選択します。 

「2012 年 3 月 14 日」を選択し

てもかまいません。 
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日付の表示

が変わりま

した。 
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2. 和暦の表示を「昭和 31 年 3 月 3 日」に変更しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「数値」の  をクリッ

クします。 

１ セル「B3」を選択します。 

３ 分類の「日付」をクリックしま

す。 
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５ 「和暦」をクリックします。 

 

６ 種類の「平成 24 年 3 月 14 日」

をクリックします。 

７ 「ＯＫ」をクリックします。 

４ カレンダーの種類の をクリッ

クします。 
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◼ 図のようにセル「B4」～「B5」の日付の表示形式しましょう。 

 

 

 

 

 

日付の表示

が変わりま

した。 
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日付のシリアル値 

エクセルは日付の値をもとに様々な計算をすることができますが、その計算をするために日付

のデータを『1900 年 1 月 1 日の０時を「1」とする連続の数値（シリアル値）』で認識してい

ます。 

例えば「１９５６年１月１日」はエクセルの中ではシリアル値「20455」として処理されてい

ます。これは１９００年１月１日から数えて２０４５５日目ということですね。 

日付のデータの表示形式を「標準」にすると日付の形式から数値に変わりますが、これがシリ

アル値です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 表示形式を変更した場合は、元の表示形式に戻してください。 

 

 

 

 

日付「1956 年 1 月 1 日」

の表示形式を「標準」にす

るとシリアル値「20455」

で表示されます。 
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STEP １５. 時刻を入力する 

1. セル「B2」に 8 時 30 分 40 秒を入力しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図のようにセル「B3」～「B5」に時刻を入力しましょう。 

 

 

 

 

 

１ 新しいシートを追加して、シー

トのフォントサイズを「16」に

します。 

２ セル「B2」に「8：30：40」と入

力します。 

時刻を入力するには 

8：30：40 

8 時 30分 40秒 

と入力する方法があります。 

秒を省略する場合は 

8：30 

8 時 30 分 

と入力します。 

 

19：50 19時 50 分 

10：25：30 10時 25分 30秒 

22：15 22時 15 分 
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STEP １６. 時刻の表示を変更する 

1. 時刻の表示を「8 時 30 分 40 秒」に変更しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「数値」の  をクリッ

クします。 

１ セル「B2」を選択します。 

３ 分類の「時刻」をクリックしま

す。 
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４ 種類の「13 時 30 分 55 秒」をク

リックします。 

５ 「ＯＫ」をクリックします。 

時刻の表示

が変わりま

した。 
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◼ 図のようにセル「B3」～「B5」の時刻の表示を変更しましょう。 

 

 

 


