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STEP ５. データの入力
にゅうりょく

規則
き そ く

をクリアする 

1. セル「A1」の入力規則
にゅうりょくきそく

をクリアしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「A1」をクリックします。 

２ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 
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３ 「すべてクリア」をクリックし

ます。 

４ 「ＯＫ」をクリックします。 
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2. セル「A1」に「１」が 入 力
にゅうりょく

できるか確認
かくにん

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「A1」に「１」を入 力
にゅうりょく

し

ます。 

データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

がクリアさ

れたので、「１」が 入 力
にゅうりょく

できま

した。 
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◼ セル「A2」の入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

をクリアしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ セル「A2」に「-1」を入 力
にゅうりょく

して、入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

がクリアされたことを確認
かくにん

しましょう。 
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STEP ６. リストを使
つ か

った入
にゅう

力
りょく

 

データの入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

の「リスト」を使
つか

うと、データをリストか

ら選
えら

んで入 力
にゅうりょく

することができます。「いも」「たこ」「なんき

ん」という 3つの言葉
こ と ば

から選
えら

んで入 力
にゅうりょく

する「リスト」の入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

を設定
せってい

してみましょう。 

1. セル「A3」に「リスト」の入力規則
にゅうりょくきそく

を設定
せってい

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「A3」をクリックします。 

２ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 
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３ 「入力値
にゅうりょくち

の種類
しゅるい

」をクリックし

ます。 

５ 元
もと

の 値
あたい

に「いも,たこ,なんき

ん」と入 力
にゅうりょく

します。 

４ 「リスト」をクリックします。 

６ 「ＯＫ」をクリックします。 

セル「A3」に「リ

スト」の入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

が 設定
せってい

さ

れました。 

いも,たこ,なんきん 

「,」は半角
はんかく

 

 



Excel2016 上級１ 

- 84 - 

2. リストから「たこ」を入 力
にゅりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「A3」の横
よこ

の をクリック

します。 

２ 「たこ」をクリックします。 

セル「A3」

に「たこ」

が 入 力
にゅうりょく

さ

れました。 
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◼ セル「B3」「C3」に入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

を設定
せってい

しましょう。 

⚫ セル「B3」：入力値
にゅうりょくち

の種類
しゅるい

「リスト」、元
もと

の値
あたい

「10,20,30」 

⚫ セル「C3」：入力値
にゅうりょくち

の種類
しゅるい

「リスト」、元
もと

の値
あたい

「本
ほん

,匹
ひき

,個
こ

」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ リストを使
つか

い、セル「B3」に「20」を、セル「C3」に「匹
ひき

」を入 力
にゅうりょく

しましょう。 
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STEP ７. リストにシートの値
あたい

を使用
し よ う

する 

1. 一覧表
いちらんひょう

を用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. セル「A5」～「A12」にリストでセル「E3」～「E6」の品名
ひんめい

を

入 力
にゅうりょく

する入力規則
にゅうりょくきそく

を設定
せってい

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「E2」～「F6」にデータを

入 力
にゅうりょく

します。 

品名
ひんめい

 県名
けんめい

 

バナナ 広島
ひろしま

 

ミカン 大阪
おおさか

 

イチゴ 東京
とうきょう

 

ブドウ 青森
あおもり

 

１ セル「A5」～「A12」を選択
せんたく

し

ます。 
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３ 入力値
にゅうりょくち

の種類
しゅるい

を「リスト」に

変更
へんこう

します。 

４ 元
もと

の値欄
あたいらん

をクリックします。 

５ セル「E3」～「E6」をドラッグ

します。 

２ 「データの 入 力
にゅうりょく

規則
き そ く

」をクリ

ックします。 


