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STEP ７. ワークシートを他のブックにコピーする 

1. シート「小売物価統計」を新しいブックにコピーしまし

ょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ シート見出し「小売物価統計」

を右クリックします。 

２ 「移動またはコピー」をクリッ

クします。 

３ 「移動先ブック名」を「新しい

ブック」に変更します。 

４ 「コピーを作成する」のチェッ

クを入れます。 

５ 「ＯＫ」をクリックします。 

 
「コピーを作成する」のチェックを入れな

いと、シートが移動してしまいます。 
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2. 新しいブックを保存せずに閉じましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シート「小売物価統

計」が新しいブック

「Book1」にコピー

されました。 

１ 「閉じる」をクリックします。 

２ 「保存しない」をクリックしま

す。 
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STEP ８. ショートカットでアクティブセルの移動 

1. 「Page Down」（ページダウン）キーで、アクティブセル

を 1 画面分下に移動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「Page Down」キーを押します。 

１ セル「A1」を選択します。 

「Page Down」キーはパソコンが

変わると位置が異なる場合があ

ります。 

また、「Fn」キーを組み合わせる

場合もあるので、ご自身のパソコ

ンを確認してみてください。 
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2. 「Page UP」（ページアップ）キーで、アクティブセルを

1 画面分上に移動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブセルが

移動して、ワークシ

ートの画面が切り

替わりました。 

１ アクティブセルの位置を確認し

ます。 

アクティブセルの移動先は表示

している画面の大きさで変わり

ます。 
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２ 「Page Up」キーを押します。 

アクティブセルが

移動して、ワークシ

ートの画面が切り

替わりました。 

「Page Up」キーはパソコンが変

わると位置が異なる場合があり

ます。 

また、「Fn」キーを組み合わせる

場合もあるので、ご自身のパソコ

ンを確認してみてください。 

アクティブセルの移動先は表示

している画面の大きさで変わり

ます。 
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3. 「Alt」（オルト）＋「Page Down」（ページダウン）キー

で、アクティブセルを 1 画面分右に移動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「 Alt」キーを押しながら

「Page Down」キーを押します。 

２ 「 Alt」キーを押しながら

「Page Down」キーを押します。 

１ アクティブセルの位置を確認し

ます。 
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4. 「Alt」（オルト）＋「Page Up」（ページアップ）キー、

アクティブセルを 1 画面分左に移動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブセルが

移動して、ワークシ

ートの画面が切り

替わりました。 

１ アクティブセルの位置を確認し

ます。 

アクティブセルの移動先は表示

している画面の大きさで変わり

ます。 
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アクティブセルが

移動して、ワークシ

ートの画面が切り

替わりました。 

２ 「Alt」キーを押しながら「Page 

Down」キーを押します。 

２ 「Alt」キーを押しながら 

「Page Up」キーを押します。 
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5. 「Ctrl」（コントロール）＋「End」（エンド）キーでワー

クシート内の最後のセルに移動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ アクティブセルの位置を確認し

ます。 

２ 「Alt」キーを押しながら「Page 

Down」キーを押します。 

２ 「Ctrl」キーを押しながら 

「End」キーを押します。 

 

「End」キーはパソコンが変わる

と位置が異なる場合があります。 

また、「Fn」キーを組み合わせる

場合もあるので、ご自身のパソコ

ンを確認してみてください。 
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6. 「Ctrl」（コントロール）＋「Home」（ホーム）キーでワ

ークシートの先頭のセル「A1」に移動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アクティブセルが

ワークシート内の

最後のセルに移動

しました。 

１ アクティブセルの位置を確認し

ます。 


