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STEP ５. おからのレシピ 

1. シートを用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2. セル「C3」～「F3」の数値
す う ち

に「人分
にんぶん

」を付
つ

けて表示
ひょうじ

しま

しょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 新
あたら

しいシートを追加
つ い か

して、シー

トのフォントサイズを「14」に

します。 

３ 図
ず

の よ う に

入 力
にゅうりょく

します。 

２ B列
れつ

の列幅
れつはば

を広
ひろ

げます。 

１ セル「C3」～「F3」を選択
せんたく

しま

す。 

２ 「数値
す う ち

」の  をクリックしま

す。 

材料
ざいりょう

 塩
しお

 水
みず

煮
に

 

1/2 は“半角
はんかく

”で 0 1/2 

1/3 は“半角
はんかく

”で 0 1/3 

と入 力
にゅうりょく

します。 
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３ 「ユーザー定義
て い ぎ

」をクリックし

ます。 

４ 種類
しゅるい

を「Ｇ/標 準
ひょうじゅん

”人分
にんぶん

”」に変更
へんこう

します。 

５ 「ＯＫ」をクリックします。 

数値
す う ち

に「人分
にんぶん

」が

ついて表示
ひょうじ

されま

した。 

「Ｇ/ 標 準
ひょうじゅん

」の後
うし

ろをクリック

し、「”人分
にんぶん

”」と入 力
にゅうりょく

します。 
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3. セル「D4」に 6人分
にんぶん

のおからの量
りょう

を計算
けいさん

する数式
すうしき

を

入 力
にゅうりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図
ず

のように数値
す う ち

に文字
も じ

を付
つ

けて表示
ひょうじ

するように表示
ひょうじ

形式
けいしき

を変更
へんこう

しましょう。 

１ セル「D4」に“半角
はんかく

”で「=」を

入 力
にゅうりょく

します。 

枚
まい

 缶
かん

 本
ほん
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２ 「=」に続
つづ

けて 

「 $C4/$C$3*D$3 」 を

入 力
にゅうりょく

します。 

３ 「入 力
にゅうりょく

」をクリックします。 

6人分
にんぶん

のおから

の 量
りょう

が計算
けいさん

で

きました。 

該当
がいとう

のセルをクリックし、「Ｆ４」

キーで＄マークを付
つ

けましょう。 

 

 

「Enter」キーを押
お

してもかまい

ません。  
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4. セル「D4」の数式
すうしき

をコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「D4」のフィルハンドルを

9行目
ぎょうめ

までドラッグします。 

２ セル「D9」のフィルハンドルを

F列
れつ

までドラッグします。 
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各人分
かくにんぶん

それぞれ

の 量
りょう

が計算
けいさん

で

きました。 

表示
ひょうじ

形式
けいしき

もコピーされてしまっ

たので、すべての値
あたい

に「g」がつ

きました。 
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STEP ６. 書式
し ょ し き

のコピー／貼
は

り付
つ

け 

1. セル「C6」～「C9」の書式
しょしき

をコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. コピーした書式
しょしき

をセル「D6」～「F9」に貼
は

り付
つ

けましょ

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「C6」～「C9」を選択
せんたく

しま

す。 

１ セル「D6」から「F9」をドラッ

グします。 

２ 「書式
しょしき

のコピー/貼
は

り付
つ

け」をク

リックします。 
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続
つづ

けて書式
しょしき

を貼
は

り付
つ

けるには 

「書式
しょしき

のコピー/貼
は

り付
つ

け」をダブルクリックすると、続
つづ

けて書式
しょしき

を貼
は

り付
つ

けることができます。 

貼
は

り付
つ

けを終 了
しゅうりょう

するときは「Esc」キーを押
お

すか、もう一度
い ち ど

「書式
しょしき

のコピー/貼
は

り付
つ

け」をク

リックします。 

表示
ひょうじ

形式
けいしき

がコピ

ーされました。 

Ａ 「書式
しょしき

のコピー/貼
は

り付
つ

け」をダ

ブルクリックします。 
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◼ 図
ず

のように入 力
にゅうりょく

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図
ず

のように表示
ひょうじ

形式
けいしき

を変更
へんこう

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調味料
ちょうみりょう

 塩
しお

 

大
おお

さじ 人分
にんぶん
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◼ セル「D13」に 6人分
にんぶん

のマヨネーズの量
りょう

を計算
けいさん

する数式
すうしき

を入 力
にゅうりょく

しましょう。 

⚫ 数式
すうしき

はコピーして使用
し よ う

できるように＄を使
つか

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◼ 図
ず

のように数式
すうしき

をコピーし、「書式
しょしき

のコピー/貼
は

り付
つ

け」を使
つか

って表示
ひょうじ

形式
けいしき

をコピーしまし

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■注意
ちゅうい

 表示
ひょうじ

される数値
す う ち

が下
した

のようになる場合
ば あ い

は、列
れつ

の幅
はば

を広
ひろ

げてください。 

 


