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STEP ９. ワークシートの行と列を固定する 

1. ワークシートの 1 行目から 4 行目を固定しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイコンは下のような形の場合もあります。 

１ 行番号「5」をクリックし、5 行

目を選択します。 

２ 「表示」をクリックします。 

３ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 

４ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 



Excel2019 中級２ 

- 28 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. アクティブセルを移動して確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「Page Down」キーを押します。 

1～4 行目が固定さ

れました。 

1～4 行目は固定さ

れているので、その

まま表示されてい

ます。 

この画面では分かりにくいです

が、4 行目と 5 行目の間に灰色の

線が表示されます。 
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3. ワークシートの行の固定を解除しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 

２ 「ウィンドウ枠固定の解除」を

クリックします。 

1～4 行目の固定が

解除されました。 
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4. ワークシートの A 列から C 列を固定しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 列番号「D」をクリックし、D 列

を選択します。 

２ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 

３ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 
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5. アクティブセルを移動して確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「 Alt」キーを押しながら

「Page Down」キーを押します。 

A～C 列が固定され

ました。 

A～C 列目は固定さ

れているので、その

まま表示されてい

ます。 

この画面では分かりにくいです

が、C 列と D 列の間に灰色の線が

表示されます。 
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6. ワークシートの列の固定を解除しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A～C 列の固定が解

除されました。 

１ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 

２ 「ウィンドウ枠固定の解除」を

クリックします。 
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7. ワークシートの 1 行目から 4 行目とＡ列からＣ列を固定

しましょう（行と列を同時に固定します） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「D5」をクリックします。 

２ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 

３ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 
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8. アクティブセルを移動して確認しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「Ctrl」キーを押しながら

「End」キーを押します。 

1～4 行目と A～C

列が固定されまし

た。 

1～4 行目と A～C

列目は固定されて

いるので、そのまま

表示されています。 

この画面では分かりにくいです

が、4行目と 5行目の間と、C 列

と D 列の間に灰色の線が表示さ

れます。 
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9. ワークシートの行と列の固定を解除しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1～4 行目と A～C

列の固定が解除さ

れました。 

１ 「ウィンドウ枠の固定」をクリ

ックします。 

２ 「ウィンドウ枠固定の解除」を

クリックします。 
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STEP １０. 画面を分割する 

1. 画面を上下 2 つに分割しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 行番号「11」をクリックし、11

行目を選択します。 

２ 「表示」になっていることを確

認します。 

３ 「分割」をクリックします。 


