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■第３章■ 時刻
じ こ く

の関数
か ん す う

 
 

STEP １. 現在
げ ん ざ い

の日付
ひ づ け

と時刻
じ こ く

 NOW（ナウ） 

1. セル「B2」に NOW関数
かんすう

を使
つか

い現在
げんざい

の日付
ひ づ け

と時刻
じ こ く

を表示
ひょうじ

しましょ

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ シートのフォントを「ＭＳ Ｐゴ

シック」フォントサイズを「14」

にします。 

３ セル「B2」を選択
せんたく

します。 

４ 「数式
すうしき

」をクリックします。 

１ エクセルを起動
き ど う

し、空白
くうはく

のブッ

クを開
ひら

きます。 

６「NOW」をクリックします。 

５ 「日付
ひ づ け

/
／

時刻
じ こ く

」をクリックしま

す。 
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現在
げんざい

の日付
ひ づ け

と

時刻
じ こ く

が表示
ひょうじ

さ

れました。 

NOW 関数
かんすう

が

入 力
にゅうりょく

されま

した。 

今回
こんかい

は「関数
かんすう

ライブラリ」を使
つか

って

入 力
にゅうりょく

しましたが、キーボードから

直 接
ちょくせつ

「=NOW()」と打
う

ち込
こ

んでもかまい

ません。 

NOW（ナウ）関数
かんすう

 

現在
げんざい

の日付
ひ づ け

と時刻
じ こ く

に対応
たいおう

するシリアル値
ち

を返
かえ

します。 

NOW() 
シート内

ない

で計算
けいさん

が実行
じっこう

されると、そのたびに表示
ひょうじ

される時刻
じ こ く

は更新
こうしん

されます。 

７ 「ＯＫ」をクリックします。 

日付
ひ づ け

と時刻
じ こ く

はテキストとは

異
こと

なります。 

現在
げんざい

の時刻
じ こ く

の 入 力
にゅうりょく

 

[Ctrl]＋[:] で現在
げんざい

の時刻
じ こ く

を 入 力
にゅうりょく

できますが、これには日付
ひ づ け

の情 報
じょうほう

は含
ふく

まれていません。 

また、時刻
じ こ く

のシリアル値
ち

を直 接
ちょくせつ

入 力
にゅうりょく

するので、再計算
さいけいさん

による時刻
じ こ く

の更新
こうしん

は 行
おこな

われません。 
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STEP ２. 時
じ

刻
こ く

から時
じ

間
か ん

を取
と

り出
だ

す HOUR（アワー） 

1. セル「B3」に時刻
じ こ く

「12：34：56」を 入 力
にゅうりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. セル「B4」に HOUR（アワー）関数
かんすう

を使
つか

いセル「B3」の時刻
じ こ く

の時間
じ か ん

（12）を表示
ひょうじ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B3」に「12：34：56」と

入 力
にゅうりょく

し、セル「B4」を選択
せんたく

し

ます。 

１ 「日付
ひ づ け

/
／

時刻
じ こ く

」をクリックしま

す。 

２ 「HOUR」をクリックします。 

12：34：56 

は 12時
じ

34分
ふん

56秒
びょう

を 表
あらわ

します。 
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「関数
かんすう

の引数
ひきすう

」ダイアログボックスが邪魔
じ ゃ ま

になる時
とき

は 

ダイアログボックスが邪魔
じ ゃ ま

になる場合
ば あ い

はダイアログボックスを小
ちい

さくしましょう。 

３ セル「B3」をクリックします。 

Ａ シリアル値
ち

の  をクリック

すると小
ちい

さくなります。 

Ｂ をクリックすると元
もと

の大
おお

き

さにもどります。 
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４ シリアル値
ち

が「B3」になったこ

とを確認
かくにん

します 

５ 「ＯＫ」をクリックし

ます。 

「12：34：56」の

時間
じ か ん

部分
ぶ ぶ ん

「12」が

表示
ひょうじ

されました。 

HOUR 関数
かんすう

が

入 力
にゅうりょく

されま

した。 

「関数
かんすう

ライブラリ」を使
つか

って 入 力
にゅうりょく

しましたが、キーボードから直 接
ちょくせつ

「=HOUR(B3)」と打
う

ち込
こ

んでもかま

いません。 

HOUR（アワー）関数
かんすう

 

時刻
じ こ く

に対応
たいおう

する時間
じ か ん

を整数
せいすう

で返
かえ

します。 

HOUR（時刻
じ こ く

） 

関数
かんすう

の引数
ひきすう

（ひきすう） 

関数
かんすう

を呼
よ

び出
だ

す時
とき

にその関数
かんすう

に渡
わた

す 値
あたい

を「引数
ひきすう

」と言
い

います。HOUR関数
かんすう

の場合
ば あ い

「時刻
じ こ く

」が「引数
ひきすう

」

になります。HOUR関数
かんすう

は「引数
ひきすう

」として時刻
じ こ く

の 値
あたい

を受
う

け取
と

り、その時刻
じ こ く

から時間
じ か ん

の 値
あたい

を計算
けいさん

し、

計算
けいさん

結果
け っ か

を呼
よ

び出
だ

したところに返
かえ

します。 

「引数
ひきすう

」は「HOUR（B3）」のように関数名
かんすうめい

の 後
うしろ

に（ ）を付
つ

けて記入
きにゅう

します。NOW関数
かんすう

は「引数
ひきすう

」

を必要
ひつよう

としない関数
かんすう

ですが、引数
ひきすう

がない場合
ば あ い

でも（ ）を 省 略
しょうりゃく

せず NOW()と書
か

きます。 
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STEP ３. 時
じ

刻
こ く

から分
ぶ ん

を取
と

り出
だ

す MINUTE（ミニット） 

1. セル「B5」に MINUTE（ミニット）関数
かんすう

を使
つか

いセル「B3」の時刻
じ こ く

の分
ふん

の「34」を表示
ひょうじ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B5」を選択
せんたく

します。 

２ 「日付
ひ づ け

/
／

時刻
じ こ く

」をクリックしま

す。 

３ 「MINUTE」をクリックします。 
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４ セル「B3」をクリックします。 

５ シリアル値
ち

が「B3」になったこ

とを確認
かくにん

します。 

６ 「ＯＫ」をクリックします。 

「12：34：56」の分
ふん

の部分
ぶ ぶ ん

「34」が表示
ひょうじ

されました。 

MINUTE関数
かんすう

が

入 力
にゅうりょく

されま

した。 

「関数
かんすう

ライブラリ」を使
つか

って 入 力
にゅうりょく

しましたが、キーボードから直 接
ちょくせつ

「=MINUTE(B3)」と打
う

ち込
こ

んでもか

まいません。 

MINUTE（ミニット）関数
かんすう

 

時刻
じ こ く

に対応
たいおう

する分
ふん

を整数
せいすう

で返
かえ

します。 

MINUTE（時刻
じ こ く

） 
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STEP ４. 時
じ

刻
こ く

から秒
びょう

を取
と

り出
だ

す SECOND（セカンド） 

1. セル「B6」に SECOND（セカンド）関数
かんすう

を使
つか

いセル「B3」の時刻
じ こ く

の 秒
びょう

の「56」を表示
ひょうじ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「B6」を選択
せんたく

します。 

３ 「SECOND」をクリックします。 

２ 「日付
ひ づ け

/
／

時刻
じ こ く

」をクリックしま

す。 
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４ セル「B3」をクリックします。 

「12：34：56」の 秒
びょう

の部分
ぶ ぶ ん

「56」が表示
ひょうじ

されました。 

SECOND関数
かんすう

が

入 力
にゅうりょく

されま

した。 

「関数
かんすう

ライブラリ」を使
つか

って 入 力
にゅうりょく

しましたが、キーボードから直 接
ちょくせつ

「=SECOND(B3)」と打
う

ち込
こ

んでもか

まいません。 

SECOND（セカンド）関数
かんすう

 

時刻
じ こ く

に対応
たいおう

する 秒
びょう

を整数
せいすう

で返
かえ

します。 

SECOND（時刻
じ こ く

） 

５ シリアル値
ち

が「B3」になったこ

とを確認
かくにん

します 

６ 「ＯＫ」をクリックします。 
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STEP ５. 時
じ

、分
ぶ ん

、秒
びょう

から時刻
じ こ く

を作
つ く

る TIME（タイム） 

1. シートを用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. セル「D2」に、セル「B2」～「B4」の 値
あたい

をもとにした時刻
じ こ く

を

表示
ひょうじ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 新
あたら

しいシートを追加
つ い か

し、シート

のフォントを「ＭＳ Ｐゴシッ

ク」フォントサイズを「14」に

します。 

２ データを 入 力
にゅうりょく

します。 

１ セル「D2」を選択
せんたく

します。 


