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■第２章■ 相対参照と絶対参照 

STEP １. 相対参照 

1. 練習用
れんしゅうよう

のシートを用意
よ う い

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. セル「C6」にセル「A1」を参照
さんしょう

する式
しき

を入 力
にゅうりょく

しまし

ょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ エクセルを起動
き ど う

し、シートのフ

ォントサイズを「14」にします。 

２ 図
ず

のように入 力
にゅうりょく

します。 

１ セル「C6」に“半角
はんかく

”で「＝」

を入 力
にゅうりょく

します。 

相対
そうたい

参照
さんしょう

 

絶対
ぜったい

参照
さんしょう

 

複合
ふくごう

参照
さんしょう
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２ セル「A1」をクリックします。 

セル「C6」の内容
ないよう

が

「=A1」になりまし

た。 

３ をクリックします。 

「Enter」キーを押
お

してもかまい

ません。  

セル「C6」の表示
ひょうじ

が

「1」になりました。 

セル「C6」に「=A1」という式
しき

を

入 力
にゅうりょく

したので、セル「A1」に入
はい

っている「1」が表示
ひょうじ

されました。 
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3. セル「C6」を F列
れつ

までコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「C6」のフィルハンドルを

F列
れつ

までドラッグします。 

セル「D6」から「F6」

に、セル「B1」から「D1」

の 値
あたい

が表示
ひょうじ

されまし

た。 
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4. セルの数式
すうしき

を表示
ひょうじ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

相対
そうたい

参照
さんしょう

 

セルの内容
ないよう

をコピーした時
とき

に、参 照
さんしょう

する数式
すうしき

がコピー先
さき

にあわせて調整
ちょうせい

される参照
さんしょう

方法
ほうほう

を

「相対
そうたい

参照
さんしょう

」と言
い

います。 

上
うえ

の例
れい

では、セル「C6」に入 力
にゅうりょく

した式
しき

「=A1」を F列
れつ

まで横
よこ

方向
ほうこう

にコピーしましたが、コピ

ー先
さき

のそれぞれのセルには「=B1」「=C1」「=D1」と列
れつ

番号
ばんごう

が調整
ちょうせい

されてコピーされています。 

相対
そうたい

参照
さんしょう

では横
よこ

方向
ほうこう

にコピーすると「列
れつ

番号
ばんごう

」が、縦
たて

方向
ほうこう

にコピーすると「行
ぎょう

番号
ばんごう

」が調整
ちょうせい

されてコピーされます。 

１ 「数式
すうしき

」をクリックします。 

２ 「数式
すうしき

の表示
ひょうじ

」をクリックしま

す。 

セルに入
はい

っている

数式
すうしき

が表示
ひょうじ

されま

した。 



Excel2007 やさしい基礎１ 

- 56 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. 「数式
すうしき

の表示
ひょうじ

」を解除
かいじょ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 セル「C6」をセル「C9」までコピーして、行
ぎょう

番号
ばんごう

が調整
ちょうせい

されることを確認
かくにん

しましょう 

１ 「数式
すうしき

の表示
ひょうじ

」をクリックしま

す。 
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STEP ２. 絶対参照 

1. セル「C11」にセル「A1」を参照
さんしょう

する式
しき

を「絶対
ぜったい

参照
さんしょう

」

で入 力
にゅうりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「C11」に“半角
はんかく

”で「＝」

を入 力
にゅうりょく

します。 

２ セル「A1」をクリックします。 

セル「C11」の内容
ないよう

が

「=A1」になりまし

た。 
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４ をクリックします。 

「Enter」キーを押
お

してもかまい

ません。  

Ｆ４ 

３ 「F4」キーを押
お

します。 

セル「C11」の内容
ないよう

が

「=＄A＄1」になり

ました。 
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2. セル「C11」を F列
れつ

までコピーしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セル「C11」の表示
ひょうじ

が

「1」になりました。 セル「C11」に「=＄A＄1」とい

う式
しき

を入 力
にゅうりょく

したので、セル「A1」

の「1」が表示
ひょうじ

されました。 

１ セル「C11」のフィルハンドルを

F列
れつ

までドラッグします。 

セル「D11」から「F11」

に、セル「A1」の値
あたい

が

表示
ひょうじ

されました。 
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3. セルの数式
すうしき

を表示
ひょうじ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

絶対
ぜったい

参照
さんしょう

 

セルの内容
ないよう

をコピーした時
とき

に、参 照
さんしょう

する数式
すうしき

がコピー先
さき

にあわせて調整
ちょうせい

されない参照
さんしょう

方法
ほうほう

を

「絶対
ぜったい

参照
さんしょう

」と言
い

います。 

上
うえ

の例
れい

では、セル「C11」に入 力
にゅうりょく

した数式
すうしき

「=＄A＄1」を F列
れつ

まで横
よこ

方向
ほうこう

にコピーしましたが、

コピー先
さき

のそれぞれのセルには、「=＄A＄1」とすべて同
おな

じ数式
すうしき

がコピーされています。 

列
れつ

番号
ばんごう

、行
ぎょう

番号
ばんごう

に「＄」を付
つ

けることで「絶対
ぜったい

参照
さんしょう

」となり、コピーしてもその参照
さんしょう

は変
か

わ

ることはありません。 

１ 「数式
すうしき

の表示
ひょうじ

」をクリックしま

す。 

セルに入
はい

っている

数式
すうしき

が表示
ひょうじ

されま

した。 



Excel2007 やさしい基礎１ 

- 61 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 「数式
すうしき

の表示
ひょうじ

」を解除
かいじょ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 セル「C11」をセル「C14」までコピーして、行
ぎょう

番号
ばんごう

が変
か

わらないことを確認
かくにん

しましょう 

１ 「数式
すうしき

の表示
ひょうじ

」をクリックしま

す。 
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STEP ３. 複合参照 

1. セル「C16」にセル「A1」を参照
さんしょう

する式
しき

を「複合
ふくごう

参照
さんしょう

」

で入 力
にゅうりょく

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ セル「C16」に“半角
はんかく

”で「＝」

を入 力
にゅうりょく

します。 

２ セル「A1」をクリックします。 

セル「C16」の内容
ないよう

が「=A1」になりま

した。 


