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STEP２. パソコンを起動しよう 

１. パソコンの電源を入れましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ パソコン本体の電源を入れます 

電源スイッチの位置はそれぞれ

のパソコンで違います。 

スタート画面が

表示されまし

た。 
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■第２章■ 画面の基本操作（マウス操作） 

STEP１. マウスを使ってみましょう 

パソコンに対して指示を与えるための装置に「マウス」があり

ます。まずは、「マウス」の名前と持ち方を覚えましょう。 

１. マウスの名前 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２. マウスの持ち方 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左ボタン 

右ボタン 

ホイール 

マウスは右手で包み込むように

持ち、人差し指を「左ボタン」に、

中指を「右ボタン」に置きます。 

この時に手のひらを浮かせてい

ると細かい動きが難しいので、手

首を軽くテーブルに付けておく

とよいでしょう。 
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３. マウスポインター 

マウスを動かすと画面上に白い矢印が現れます。これをマウス

ポインターと呼びます。マウスポインターはマウスを動かした

方向と同じ方向に移動します。マウスを右に動かすとマウスポ

インターも右に移動します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マウスはまっすぐに持ちましょう 

 

マウスを斜めに持っていると、マウ

スを左右に動かしていてもマウス

ポインターは斜めの方向に動きま

す。 

 

マウスポインター 

１ マウスを左右に動かして、マウス

ポインターの動きを確認しまし

ょう。 
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STEP２. スタート画面をスクロールしましょう 

１. ホイールを使ってスクロールしましょう 

スタート画面は横に広い画面で、右のほうが表示されていない

場合があります。画面内に表示しきれない部分を表示するため

に、表示内容を左右にもしくは上下に移動させることをスクロ

ールするといいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタート画面が横

にスクロールし、

隠れていた部分が

表示されました。 

１ マウスのホイールを手前に回し

ます。 
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 マウスのホイールを回し、スタート画面を最初の位置に戻しましょう。 
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STEP３. アプリを起動しましょう 

１. カレンダーアプリを起動しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 「カレンダー」のタイルにマウス

ポインタを合わせ、マウスの左ボ

タンを軽く押して離します。 

マウスの左ボタンを軽く押してす

ぐに離す操作を「クリック」と呼

びます。 

タイル（ライブタイル） 

スタート画面に並んでいる四角い画像を「タイル」といい、マウスでクリックすることでアプ

リを起動することができます。また、そのアプリケーションの情報をタイル上に表示すること

から「ライブタイル」とも呼びます。 

このカレンダーのタイルの場合、日付と曜日がカレンダーの情報として表示されています。 

 

ライブタイルは情報の表示を止めることもでき、その時はこのような表示に変わります。 

 

ポイント 

クリック 

マウスポインターを目的

の場所に合わせる操作を

「ポイント」と呼びます。 
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２. アプリバーを表示しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カレンダーが起

動しました。 

マウスの右ボタンを軽く押してす

ぐに離す操作を「右クリック」と

呼びます。 

右クリック 

１ マウスの右ボタンを軽く押して

離します。 

マウスポインターの位置はどこに

あっても構いません。 
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３. 一週間の表示に変更しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アプリバーが表

示されました。 
アプリバーは現在開いているア

プリに対するコマンド（命令）を

表示しています。 

１ 「週」をクリックします。 

クリック 
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 アプリバーを表示して、カレンダーを月単位の表示にしましょう。 

カレンダーが一

週間の表示に変

わりました。 
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４. 翌月のカレンダーを表示しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マウスのホイールを手前に回しても、翌

月のカレンダーを表示できます。 

カレンダーが翌

月の表示に変わ

りました。 

１ をクリックします。 

はマウスを動かすと表示され

ます。 
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５. カレンダーを前月の表示に変更しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ をクリックします。 

はマウスを動かすと表示され

ます。 

カレンダーが前

月の表示に変わ

りました。 

マウスのホイールを向こう側に回して

も、前月のカレンダーを表示できます。 


