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■第３章■ ビデオを編集する 

STEP１. ビデオをトリミングする 

ビデオのいらない部分
ぶ ぶ ん

をトリミング（カット）しましょう。 

１. ムービーメーカーにビデオを取
と

り込
こ

みましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 「ビデオおよび写真
しゃしん

の追加
つ い か

」を

クリックします。 

１ 「ムービーメーカー」を起動
き ど う

し

ます。 

３ 「mm21 ～ mm25」のビデオを

選択
せんたく

します。 

４ 「開
ひら

く」をクリッ

クします。 
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２. 「タイムスケールの調整
ちょうせい

」で表示
ひょうじ

を変更
へんこう

しましょ

う 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビ デ オ が

挿入
そうにゅう

されま

した。 

挿入
そうにゅう

したビデオの表示
ひょうじ

は「タイムスケー

ルの調整
ちょうせい

」により変
か

わってきます。 

１ 「タイムスケールの調 整
ちょうせい

」のレ

バーを右
みぎ

にドラッグします。 
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ビデオの長
なが

さ

が長
なが

くなりま

した。 

２ 「タイムスケールの調 整
ちょうせい

」のレ

バーを左
ひだり

にドラッグします。 

ビデオの長
なが

さ

が 短
みじか

くなり

ました。 
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３. 1番目
ば ん め

のビデオをトリミングしましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「タイムスケールの調 整
ちょうせい

」を調整
ちょうせい

してビデオの長
なが

さを図
ず

のように調整
ちょうせい

しましょう。 

 

１ 1番目
ば ん め

のビデオをクリックしま

す。 
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４. ビデオの開始
か い し

位置
い ち

を決
き

めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ビデオツールの「編集
へんしゅう

」を

クリックします。 

３ 「トリムツール」をクリッ

クします。 

１ スライダーをドラッグしビデオ

の開始
か い し

位置
い ち

を選
えら

びます。 

２ 「開始
か い し

位置
い ち

の設定
せってい

」をクリック

します。 
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５. ビデオの停止
て い し

位置
い ち

を決
き

めましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始
か い し

位置
い ち

のマ

ークが移動
い ど う

し

ました。 

１ スライダーをドラッグしビデオ

の停止
て い し

位置
い ち

を選
えら

びます。 

２ 「停止
て い し

位置
い ち

の設定
せってい

」をクリック

します。 

開始
か い し

位置
い ち

のマークを直接
ちょくせつ

ドラッ

グしても構
かま

いません。 
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停止
て い し

位置
い ち

のマ

ークが移動
い ど う

し

ました。 

３ 「トリムの保存
ほ ぞ ん

」をクリックし

ます。 

停止
て い し

位置
い ち

のマークを直接
ちょくせつ

ドラッ

グしても構
かま

いません。 



ムービーメーカー 

- 87 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ビデオの前後
ぜ ん ご

のい

らない部分
ぶ ぶ ん

がカッ

トされて 短
みじか

くな

りました。 

トリミングの位置
い ち

は「トリムの

保存
ほ ぞ ん

」をした後
あと

でも「トリムツ

ール」を使
つか

って変更
へんこう

することが

できます。 
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 ２番目
ば ん め

のビデオを図
ず

の位置
い ち

でトリミングしましょう。（秒数
びょうすう

はおおよそで構
かま

いません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始
か い し

位置
い ち

 3.67秒
びょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

停止
て い し

位置
い ち

 16.37秒
びょう
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 ３番目
ば ん め

のビデオを図
ず

の位置
い ち

でトリミングしましょう。（秒数
びょうすう

はおおよそで構
かま

いません） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

開始
か い し

位置
い ち

 3.28秒
びょう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

停止
て い し

位置
い ち

 13.17秒
びょう
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STEP２. ビデオを分割する 

長
なが

いビデオを分割
ぶんかつ

して 2つのシーンに分
わ

けましょう 

１. 4番目
ば ん め

のビデオを 2つに分割
ぶんかつ

しましょう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ４番目
ば ん め

のビデオをクリックしま

す。 

２ 縦
たて

の棒
ぼう

をドラッグしてビデオを

分割
ぶんかつ

する位置
い ち

を決
き

めます。 

テキストでは「1：09.21」のところで

分割
ぶんかつ

していますが、後
あと

で前後
ぜ ん ご

をトリミ

ングするので大体
だいたい

で構
かま

いません。 


