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６．ChatGPT（無料版）の復習項目（１～８）一覧表 

■ChatGPT（無料版）で出来る事（８項目・分野）の一覧表！ 

項目（分野） できること・内容 

１．日常生活のサポート 

・献立やレシピの提案 

・掃除・片付けのコツ紹介 

・健康や生活習慣のアドバイス 

２．学習・教育のサポート 

・歴史や科学をやさしく解説 

・漢字や英語の学習補助 

・宿題や課題のヒント提供 

３．ビジネス活用 

・メールや文章の作成支援 

・会議メモや議事録の要約 

・キャッチコピーや企画案の提案 

４．創作・表現のサポート 

・詩や物語のアイデア作成 

・感謝やお祝いの文章作り 

・写真や風景の説明文作成 

５．デジタル活用・スマホの便利術 

・アプリや機能の使い方説明 

・トラブル解決の手順案内 

・データ整理や安全対策の提案 

６．書類・フォーマット作成 

・お知らせ文や案内状の作成 

・申込書・出席表のひな形作り 

・お礼状や挨拶文の文例提供 

７．趣味・娯楽識 

・映画・音楽・本のおすすめ紹介 

・旅行や観光のプラン提案 

・家庭菜園や手芸のアドバイス 

８．ニュース・情報収集サポート 

・最新のニュース要約 

・天気や地域情報の提供 

・関心分野の新しい話題紹介 

●本テキスト（前編）では、ChatGPT（無料版）で行える、上の表の８項目（分野） 

のうち、１～４までを操作手順と例題を含めながら進めてゆきます。 

※手順の確認後、ご自身の発想で練習しながら復習できるテキストになっています。 
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７． ChatGPT へのログイン方法と、公式サイトの見分け方（おさらい） 

①画面下タスクバーの、Microsoft Edge のアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

 

②ご自身が使用しているインターネットの検索エンジンの画面を開きます。 

※Yahoo、Google、MSN など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③教室は Yahoo!の画面が開きます。 

④検索窓に「チャット gpt」と入力。（英語は小文字でも大丈夫です） 

⑤検索をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※アカウントを持っていない方は、アカウントを無料で作成することもできます。 

Edge のアイコンをクリック 

チャット gpt と入力 

検索をクリック 



10 

 

９． 本テキストの進め方～４つのステップ！ 

◆ P4 の ChatGPT で出来る項目（一覧表）を参考に！ 

● ステップ１） 

■基本操作の復習（ChatGPT の基本操作） 

テキストの解説どおりに進めながら、あらためて各項目ごとに操作手順を復習 

しましょう。 

● ステップ２） 

■ステップ１を、違うプロンプトで確認 

ステップ１で操作手順の確認ができたら、テキストのプロンプト例から１つ選 

択し、ステップ１の手順を参考に再度確認してみましょう。 

● ステップ３） 

■自由練習 

①と②で操作手順を確認できたら、ご自身の思いついたプロンプト（質問、指示） 

を１つ入力して、ChatGPT とのやり取りを行ってみましょう。 

● ステップ４） 

■自由練習のための補足 

自由練習用のプロンプトがなかなか思いつかない場合、ChatGPT 自体に練習 

用のプロンプト例を３つ作成してもらう手順を載せています。 

 

 

  

●操作手順の復習

テキストの解説ど
おりに進めながら
ChatGPTの操作
を復習します。

●ステップ１を違う
プロンプトで確認

ステップ１で手順を
復習後、違うプロン
プトで操作の復習を
します。

●自由練習

ステップ１と２が
終了したら

ご自身の思いつい
たプロンプトで
ChatGPTとやり
取りしましょう。

●自由練習のため
の補足（参考）

ステップ３の自由練
習用のプロンプトが
思いつかない場合
ChatGPT自体にプ
ロンプトを作っても
らいましょう。

▶▶ 本テキスト進め方～４つのステップ！ ▶▶ 
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１０．ChatGPT で出来ること！ 復習１．日常生活のサポート 

●復習１．「日常生活のサポート」の使い方を復習しましょう。※P4 の表を参照。 

■ChatGPT の「日常生活のサポート」って何ができるの？ 

・日々の生活で役立つ情報をすぐに得られます。天気、レシピ、健康、暮らしの知恵 

など、ちょっとした調べ物や相談にも活用できます。 

 

■「日常生活のサポート」で出来る、プロンプト（指示文）と回答例 ※参考 

プロンプト例 ChatGPT からの回答例 

・雨の日の過ごし方を教えて 
・読書や映画鑑賞、自宅でのストレッ 

チなどがおすすめです 

・疲れが取れない時の対処法は？ 
・ぬるめのお風呂に入る、早めに寝 

る、カフェインを控えると良いです 

・ゴミの分別が分かりにくい時はどうし 

たら？ 

・自治体の公式サイトで確認するか、 

アプリを使うと便利です 

 

● ステップ１） 

■基本操作の復習 

※まずテキスト通りに操作して、手順や画面などを確認しましょう。 

①テキストの解説通りに進めながら、各項目ごとに操作手順を復習しましょう。 

②ChatGPT に「日常生活のサポート」に関するプロンプトを入力して、回答しても 

らいます。やり取りを参考にしながら操作してみましょう。※ChatGPT の回答 

はテキストの内容とは異なりますが、手順を中心に確認しましょう。 

③ChatGPT の検索窓に「日常生活のサポート」に関するプロンプト「効率よく掃除 

するコツを教えて」と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

  

プロンプトを入力して、Enter キーを押します 
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④ChatGPT が会話をするように回答してくれます。 ※回答はテキストと異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤回答の中から、ご自身が興味のある内容を追加で質問しても良いですし、回答の下 

部に ChatGPT からの提案が表示された場合、その中から選択して追加の指示や 

質問を続けても OK です！ 

 

⑥今回は ChatGPT の提案から追加で指示をしてみましょう。「１日１５分できれい 

になる、掃除スケジュール表を作って」と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

参考）ChatGPT からの提案 

プロンプトを入力して、Enter キーを押します 
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⑩ChatGPT が会話をするように回答してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑪このように ChatGPT にプロンプトを入力すると、人と会話をするように回答し 

てくれます。また回答に基づいた ChatGPT からの提案も同時にしてくれます。 

⑫ChatGPT からの提案に必要性を感じた場合は、提案をプロンプトとして入力し 

積極的に回答してもらいましょう。 

⑬また回答に対して、さらにご自身の興味のある質問があれば、繰り返し何度でも行 

い、希望の回答が得られるように続けてやり取りをしてみましょう！ 
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● ステップ２） 

■ステップ１を、違うプロンプトで練習！ 

※ステップ１で操作の確認の復習ができたら、テキストのプロンプト例５つから 

１つ選択し、ステップ１の手順を参考に再度操作の復習を行いましょう。 

 

手順１）→質問したいプロンプトを、下記の５つの中から選択しましょう。 

 

▶練習のためのプロンプト例 

①「夕食におすすめの簡単なレシピを教えて」 

②「朝の時短メイク方法を教えて」 

③「雨の日に便利な持ち物を教えて」 

④「おすすめのストレス解消法を教えて」 

⑤「花粉症対策について教えて」 

 

手順２）→実際に ChatGPT とやり取りしてみましょう！ 

※上記のプロンプト例 ①～⑤の中から１つ選択し、ChatGPT の検索窓に入力 

して、ステップ１の操作手順を参考に「回答からの提案」や「ご自身の質問」な 

どを追加して、ChatGPT と会話のやり取りの練習をしてみましょう！ 

 

①ChatGPT の検索窓に、上記のプロンプト例①～⑤のいずれかを入力して、Enter 

キーを押します。       ※手順が分からない時はスタッフにお尋ねください。 

 

 

 

 

 

 

②ChatGPT が会話をするように回答してくれます。 

③ChatGPT の回答や提案を参考にしながら、ご自身が興味がある質問や疑問、提 

案の内容を追加で入力し、ChatGPTと複数回やり取りの練習をしてみましょう。 

※やり取りの練習が終わったら、スタッフにお声をお掛けください。 

  

上記 ①～⑤のいずれかのプロンプトを入力して、Enter キーを押します 


