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6．Copilot（無料版）の復習について 

●このテキストでは、Copilot（無料版）で行える、次の表の項目（分野）１～８ 

のうち、1～４（画像生成）までを、操作手順と例題を含めながら進めてゆきます。 

手順の確認後、ご自身の発想で練習しながら復習できるテキストになっています。 

７．Copilot（無料版）の復習メニュー（１～８）一覧表 

■（前編）では、Copilot（無料版）で出来ることの１～４を順番に進めてゆきます。 

項目（分野） できること・内容 

１．チャット機能 

・ AI と会話形式でやり取りできる 

・ 質問・相談にすぐ答えてくれる 

・ 調べものや資料作成の相談にも対応 

２．情報検索・質問応答 

・ トピックごとの分かりやすい解説 

・ 難しい概念や時事問題の要約・説明 

・ 豆知識や雑学の紹介 

３．ライティング・サポート 

・ メール・ブログ・SNS 投稿の文章作成 

・ 表現改善・文法チェック・言い換え提案 

・ 詩・物語・スピーチの創作 

４．画像生成 
・ テキストから 1 枚の AI 画像を生成 

（例：春の風景、空飛ぶペンギンなど） 

５．アイデア・発想支援 
・ 企画・旅行・趣味などのアイデア提供 

・ プレゼン構成やタイトルのネーミング支援 

６．学習・勉強サポート 

・ 学術内容の要点整理や補助解説 

・ 英語学習の例文や単語の意味解説 

・ 丁寧な手順つきの解説 

７．雑談・暇つぶし・豆知識 

・ ユーモアのある会話、豆知識、で息抜き 

・ 気軽な雑談や「こんな話して」といったリク 

エストも大歓迎 

８．その他便利機能 

・ レシピ提案・生活のコツ（節約など） 

・ 模擬面接や履歴書のチェック 

・ エッセイやレポートの構成確認 

  



13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑬このように、Copilot と会話形式（チャット）で気になった内容について何度でも 

やり取りをすることが出来ます。この会話型（チャット）のやり取りが Copilot を 

利用する上で、すべての基本操作になります。 

 

● 実践練習問題１． 

●実践練習問題１．） 

練習問題） P９の「チャット機能」で出来るプロンプト例の内容を参考にしながら 

ご自身が興味のある質問や疑問を１つ入力し、Copilot とチャット（会話）のやり 

とりをしてみましょう。 ※手順が分からない場合はスタッフにお尋ねください。 

・プロンプト例…「こんにちは、最近暑い日が多いですね」 

「スマホで最低限必要な基本操作を５つ教えて」 

「自宅で出来る簡単ストレッチってある？」 

 

※疑問質問などのやりとりは何回でも OK です、納得の出来る内容になるまで 

Copilot と気軽に会話（チャット）のやりとりを行ってみましょう！ 

 

 

 

 

  

ご自身の質問などを入力しEnter キーを押します。 

回答された内容に対して、追加質問などをしながら

Copilot と会話的なやりとりを練習しましょう！ 
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◆質問、疑問が思いつかない時）実践練習問題のお助けヒント！ 

①実践練習問題の「チャット機能」へのプロンプト（質問、疑問）が、中々思い浮か 

ばない場合は、プロンプトそのものを生成 AI ツール Copilot に作成してもらいま 

しょう。 

②タスクバーの Copilot のアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

③生成 AI ツール Copilot のホーム画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④Copilot で「チャット機能」の練習ができるプロンプトを、３つ生成してもらいま 

しょう。 

⑤Copilot の検索窓をクリックし、「Copilot のチャット機能で出来ることの質問例 

を３つ作成して」と入力し右の ↑ ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Copilot のアカウントをクリック 

検索窓をクリックして入力 
↑ ボタンをクリック 
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⑥Copilot が「チャット機能」の練習ができるプロンプトを、３つ生成してくれまし 

た。      ※例文の数は希望の数に変更して下さい。※内容はテキストと異なります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦３つの中から気に入った質問例をドラッグして選択し、コピーをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

コピーをクリック 

質問をドラッグして選択 



16 

 

⑧Copilot の検索窓の枠内でマウスを右クリックし、貼り付けをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑨ドラッグして選択した質問文が、枠内にコピーされます。 

 

 

 

 

 

 

⑩Enter キーを押します。Copilot が質問に対話しているように回答してくれます。 

⑪回答の中から、さらに深堀して聞いてみたい内容があれば、検索窓に直接入力や回 

答文をコピーして貼り付けて、会話（チャット）を続けてみましょう。 

※追加の質問例「花の体内時計について、もう少し詳しく教えて」など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

枠内で右クリック 

貼り付けをクリック 

興味がある内容があれば 

続けて質問など会話を続

けましょう！ 
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補足 気に入った回答を Word にコピーして保存する 

●Copilot とのチャットのやり取りで気に入った内容の回答は、念のため Word の 

ファイルなどにコピーして、ご自身のパソコンや USB メモリに保存しましょう。 

◆Copilot の回答を、Word にコピーしてご自身の USB メモリに保存する手順です。 

※今回は先程の「日本でお薦めの紫陽花の名所５か所」の回答を保存します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①保存したい回答の下部をポイントすると、コピーボタンのマークが表示されます。 

②コピーボタンをクリックします。 

③タスクバーのワードのアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

 

  

コピーボタンをクリック 

ワードのアイコンをクリック 
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⑪ブログの記事が作成できたら、ライティング・サポート機能の出番です。回答下の 

Copilot からの提案で、記事の語調をもっとユーモラスにしてもらいましょう！ 

⑫ブログ記事の 1 行目から右斜め下へドラッグして文書を選択→青い選択範囲内で 

マウスを右クリック→表示されるコピーボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Copilot からの提案 

文章の 1 行目から最終行までドラッグして選択 

コピーをクリック 
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⑬検索窓の枠内で右クリックし、表示される貼り付けボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

⑭ブログの文書が検索窓の枠内にコピーされました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮回答下の行をクリックしてカーソルを挿入し、「この文章をもっとユーモラスにし 

て」と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

  

貼り付けをクリック 

枠内を右クリック 

プロンプトを入力し Enter キーを押します 
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⑯ブログの文書が、ユーモアをプラスした文書に変更されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑰Copilot のライティング・サポート機能を使うことで、回答の内容をさらに希望の 

表現に変更することが出来ます。便利ですね！ 
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③「スカイダイビングをして絶叫する柴犬の親子の画像。リアルに作って」と入力 

 し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④「夏の高原、青い空と緑の草原、爽やかな風の中蝶々を追いかける少女の画像を 

 作って」と入力し Enter キーを押します。 

 

※Copilot の判断により、作成される画像が下図の様に長方形の場合がります。 

画像の縦横比を正方形にしたい場合は、プロンプト（指示文）の最後に「正方 

形にして」と文章を付け加えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

正方形の指示を入れた場合 


