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⑭Adobe（アドビ）のホーム画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮Adobe Firefly をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑯Adobe Firefly のホーム画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Adobe のホーム画面です 

Adobe Firefly をクリックします 
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⑰メニューから「画像」をクリックし、「テキストから画像生成」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑱「テキストから画像生成」の説明画面が表示された場合は、開始をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑲テキストから画像生成の作業画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像をクリック 

テキストから画像生成

をクリック 

開始をクリックします 
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⑳画面下のプロンプト入力の枠内に、作成したい画像やイラストのイメージを具体的 

に入力します。※AI に作業を依頼するための指示文を「プロンプト」と言います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉑枠内をクリックし、「砂漠の真ん中にあり、滝が流れ草木が生え花が咲く１００年 

後の未来都市で、生活する人々の営みをイラストで作成して」と入力します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉒縦横比を正方形、コンテンツの種類のアートをクリックし、生成をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

作成したい画像の内容を具体的に入力します 

正方形を選択 

アートをクリック 
生成をクリック 

プロンプトを入力します 
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㉓画像が 4 枚生成されます。       ※テキストの画像とは異なる場合があります。 

㉔気に入った画像をクリックして選択しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉕選択した画像を拡大して確認することができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉖画像をパソコン内に保存（ダウンロード）しましょう。 

気に入った画像をクリック 
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㉗画像の右上をポイントし、ダウンロードボタンを表示させます。 

㉘ダウンロードボタンを   クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉙画面右上にダウンロードの画面が表示され、ダウンロードの完了が確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダウンロードボタン

をクリック 

ダウンロードの 

完了画面 
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⑫下記の画面が表示された場合は、ご自身の希望の選択肢をクリックします。 

※教室の場合はスタッフにお尋ねください。 

⑬今回は「はい」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭Bing イメージクリエーターの、AI で画像を作成する画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑮検索窓に、作成したい画像について具体的な文章（テキスト）を入力します。 

※画像を作成するために入力する文章（指示文）の事をプロンプトと言います。 

 

 

はいをクリック 
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⑯検索窓に「宇宙ステーションで、地球を背景にスマホで自撮りをするライオン」と 

入力し、作成ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

⑰Bing イメージクリエーターが、AI で画像の作成を開始します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑱指示文の内容をもとに、AI が画像を４枚作成してくれます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

作成をクリック 作成したい内容の指示文を具体的に入力 
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⑲気に入った画像をクリックしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑳画像が大きく表示され、確認することが出来ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉑画像をパソコン内にダウンロードしましょう。右側の表示からダウンロードをクリ 

ックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

気に入った画像をクリック 

ダウンロードをクリック 
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⑫Canva で画像を作成しましょう。画面左下の「Canva AI」をクリックします。 

※アップデート前の画面では「ドリームラボ」の表示になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑬テキスト（文章）から画像が作成できる Canva AI の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑭「画像を作成」ボタンをクリックし、次に検索窓の枠内をクリックしてカーソルを 

表示させます。 

 

 

 

 

 

 

 

Canva AI をクリック 

枠内をクリックしカーソルを表示 

画像を作成をクリック 
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⑮枠内にカーソルが表示されたら、画像にしたい内容を文章で入力します。①「湖畔
こ は ん

 

に浮かぶお菓子のお城を、雲の上から眺めるコアラ」と入力し送信をクリック。 

 

  

 

 

 

 

 

 

⑯Canva AI が具体的な指示文を元に、画像を４パターン作成してくれます。 

⑰気に入った画像をクリックして選択してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

⑱画像が拡大表示され、大きな画面で確認することができます。 

⑲変更する部分がある場合は、追加の指示をしてみましょう。 

⑳画面下の「何を変更しますか？」の枠内に、「虹と湖を泳ぐイルカを追加して」と 

変更する内容を入力し、枠内右の○↑ マークをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

送信をクリック 

指示文を具体的に入力 

画像をクリック 

変更する内容を入力 
↑ マークをクリック 
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㉑Canva AI が虹とイルカを追加した画像を１枚作成してくれました。凄いですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉒画像をクリックして大きく表示しましょう。画像の中心あたりをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉓画像が拡大され、大きく表示されました。 

㉔画像をパソコン内に保存（ダウンロード）しましょう。 

㉕右上の○↓ マークをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画像をクリック 

ダウンロードをクリック 
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実戦練習２） 

■生成 AI ツール Copilot を利用して指示文（プロンプト）を作成し、Canva AI に 

コピーして、オリジナルの画像を作成してみましょう！ 

◆画像作成するヒント） 

①練習問題用の画像を作成するための指示文が、中々思い浮かばない場合は、P38 と 

同様に、指示文そのものを生成 AI ツール Copilot に作成してもらいましょう。 

②タスクバーの Copilot のアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

③生成 AI ツール Copilot のホーム画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④Copilot に画像の作成練習に利用できる指示文を、３つ生成してもらいましょう。 

⑤Copilot の検索窓をクリックし、「Canva AI を使用した画像生成の練習用に、指 

示文（プロンプト）を３つ作って」と入力し右の   ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

Copilot のアカウントをクリック 

検索窓をクリックして入力 ↑ ボタンをクリック 


