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４． ChatGPT へのログイン方法（２つのパターン） 

①画面下タスクバーの、Microsoft Edge のアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

 

②ご自身が使用しているインターネットの検索エンジンの画面を開きます。 

※Yahoo、Google、MSN など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③教室は Yahoo!の画面が開きます。 

④検索窓に「チャット GPT」と入力し→⑤検索をクリックします。 

（英語は小文字でも大丈夫です） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edge のアイコンをクリック 

チャット gpt と入力 

検索をクリック 
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⑥検索の結果一覧が表示され、ChatGPT にログインできるタイトルリンクが２種 

類表示されます。 ※検索時の状況で順不同。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦２つのログインパターンの手順を、それぞれご説明します。 

●1 つ目のログインパターン、「ChatGPT-OpenAI」のタイトルから進む場合。 

 ※基本的に使用するアカウントをすでに作成済の場合。（新たに作成する事も可能） 

⑧検索結果から、ChatGPT-OpenAI のタイトルリンクをクリックします。 

 

 

 

 

⑨下記の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

１つ目のログインサイトのタイトル 

※基本的にはこちらのタイトルから 

サイトにログインします 

２つ目のログインサイトのタイトル 

ChatGPT-OpenAI の文字をクリック 
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５． さあ、ChatGPT を始めてみましょう 

▶ChatGPT は会話型のチャット式 AI ですので、人と話すように何度でも会話や質 

問のやりとりをしながら、自分の希望内容に近づくように進めてみましょう。 

・私達ユーザーが、AI に指示や質問を与えるための「入力文」の事をプロンプトと 

言います。AI がその指示（プロンプト）に従って何度でも回答や生成を行います。 

・また、ChatGPT の回答は随時更新され、テキストと全く同じ回答にはなりませ 

ん。その点は ChatGPT が常に更新され進化していると理解できる理由でもあり 

ます。 

①さっそく、ChatGPT に質問をしてみましょう。 

②ChatGPT の検索窓の「チャット GPT にメッセージを送信する」をクリックして 

カーソルを挿入します。 

 

 

 

 

 

③「チャット GPT で何が出来ますか？」と入力し Enter キーを押します。 

④チャット GPT が回答してくれます。 ※回答はテキストと完全に同じではありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリックしてカーソルを挿入します 
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⑤かなり早い速度で、ChatGPT から回答を得ることが出来ます。 

●では ChatGPT が回答した、出来ることの一覧から「3．文章作成」を行ってみま 

しょう。 

①検索窓に「お寿司屋さんのランチをブログにしたい、参考になる文章を作成して」 

と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

クリックして質問を入力 
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㉒チラシ用の画像を生成してもらいましょう。 

㉓タスクバーの Edge のアイコンをクリックし、画面をワードから ChatGPT の画 

面に戻ります。 

 

 

 

 

㉔ChatGPT の画面に戻ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉕ChatGPT の検索窓に「スポーツバーでビールを飲みながら盛り上がる、お客様 

の画像をつくって」と入力し Enter キーを押します。 

㉖ChatGPT が画像を生成してくれました。※生成画像はそのつど違います。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

㉗画像をパソコンにダウンロードしましょう。 

Edge のアイコンをクリック 
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㉘画像右上の ↓ ダウンロードボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉙右上にダウンロード完了の画面が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉚画像がパソコン内に、ダウンロード出来たかどうか確認しましょう。 

㉛タスクバーの、エクスプローラーのアイコンをクリックします。 

 

 

 

 

 

 

このマークをクリック 

エクスプローラーのアイコンをクリック 
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㉜エクスプローラーの画面が開き、左の保存場所一覧からダウンロードをクリック。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

㉝ChatGPT で作成しダウンロードした画像は、ファイル形式が WEBP ファイルに 

なっています。このファイル形式では通常の手順でワード文書に挿入できません。 

注）画像のファイル形式が JPEG か PNG 形式である必要があります。 

 

７． ダウンロードした画像のファイル形式を変更しましょう。 

・Windows に用意されているペイントソフトを使用して、画像のファイル形式を 

JPEG か PNG に変更変更する方法を学びましょう。 

①タスクバーのウインドウズのマークをクリックし→②表示画面右上のすべて＞を 

クリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウィンドウズマークをクリック 

ダウンロードをクリック 

すべて＞をクリック 
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８． 練習１ 文章生成 「アルバイト面接用、質疑応答用資料を作る」 

●次に ChatGPT が得意な、様々なケースの「文章の生成」をしてもらいましょう。 

①ChatGPT の検索窓に「ファストフードチェーン店のアルバイト面接用、質疑応 

答用資料を作って」と入力し Enter キーを押します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②ChatGPT が参考となる資料を生成してくれます。 

回答が長い時は、画面を下へ 

スクロールします 
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⑦この様に ChatGPT と会話的なやり取りをしながら、希望の内容が回答される様 

に進めてゆきます。 

９． 練習２ プレゼン資料の作成 

▶ChatGPT に次に「プレゼン資料の作成」をしてもらいましょう。 

①ChatGPT の検索窓に「秋田米を使用した新商品、日本酒のノンアルコールスパ 

ークリング飲料の、プレゼン用資料を作って」と入力し Enter キーを押します。 

②ChatGPT が参考となる資料を生成してくれます。 
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１０． 練習３ アイデア出し 

▶続いて、ChatGPT に「アイデア出し」をしてもらいましょう。 

①ChatGPT の検索窓に「過疎化がすすむ地方都市の、活性化に繋がるアイデアを 

出して。」と入力し Enter キーを押します。 

②ChatGPT がアイデアを生成してくれます。 
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③とても具体的なアイデアを、短時間で回答してくれます。 

 

１１． 練習４ 物語の生成 

▶ChatGPT に「物語」を生成してもらいましょう。 

①ChatGPT の検索窓に「小学生向けに物語を作ってもらいたい。３つ提案して」 

と入力し Enter キーを押します。 

②ChatGPT が３つの物語を提案してくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


