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基
本 このテキストでできるようになること

無断複写・転載を禁じます1

各種ファイルとの

データ連携

WordやExcel、PDFなどの

ファイルをGeminiに添付し

て、データの抽出・表形式へ

の変換・出力を行えます。

プロンプトの自動作成

と便利なフレーズ集

プロンプト入力もAIにお任

せ。プロンプトの基本構造を

学び、対話形式で目的通りの

プロンプトを作成・保存でき

るようになります。

AIのカスタマイズで

生成作業の高速化

カスタム指示やスキルの登録

で、プロンプト入力の手間を

省けます。設定の調整で、

Geminiを自分専用に最適化

できます。

画像生成・ライブラリ

管理とAI検証

フレーズを組み合わせたイ

メージ通りの画像生成や、ラ

イブラリでの画像管理に加え、

電子透かしでのAI判定の検

証方法まで学べます。

本テキストを学ぶことで、Geminiを活用した作業効率化や、目的に

応じたAIのカスタマイズ、画像生成・検証までの実践的なスキルが

身につきます。
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基
本

AIに質問させてプロンプトを作る

無断複写・転載を禁じます4

企画書作成のプロンプトを実際に作らせてみましょう。

① 新規チャット画面に、以下のプロンプトを入力・送信しましょ

う。

② AIからの質問が表示されます。

③ 以下のプロンプトを入力・送信しましょう。

④ AIからの質問が表示されます。

企画書を作成するためのプロンプトを作りたいです。必要な条件

について、私に1つずつ質問してください。

初心者向けのAI活用研修サービスの企画です。社内のITスキルを

底上げしたい企業向けです。
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基
本

生成させたプロンプトを使う

無断複写・転載を禁じます10

⑦ 生成した画像と提案書をコピーして、Wordに貼り付けてみま

しょう。

⑧ Word文書に『AI活用研修提案書』と名前を付けて任意の場所に

保存しましょう。

⑨ Wordを閉じましょう。
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基
本 カスタム指示を登録する

無断複写・転載を禁じます51

カスタム指示を登録してみます。回答は箇条書きで分かりやすく、

情報源も一緒に表示するように登録しておくことで、普段の検索や

相談がとても便利になります。

① 画面左下の『設定』をクリックします。

② 表示されたメニューから『パーソナル インテリジェンス』をク

リックします。

③ 『Geminiへのカスタム指示』をクリックします。

1

2

3
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基
本

例えば、「ブログ記事を書くプロ」としてあらかじめ設定しておけ

ば、毎回細かな指示を出さなくても、プロのブロガーのような文章

を一瞬で作ってくれるようになります。

#役割、#指示、#条件など、毎回プロンプトに入力していた前提条

件を記憶してくれる秘書のようなイメージです。

スキルは、「定型文入りのブログを書いてくれるブロガー」「我が

家の人数と好みに合わせたレシピ考案者」「一定の画風で描いてく

れるイラストレーター」など用途に合わせて複数作成できます。

◆自分専用AIにカスタマイズ（スキル）◆

無断複写・転載を禁じます56

Geminiの「スキル」とは、チャットやタスクで繰り返し使用できる

カスタム指示（プロンプト）のセットのことです。

Geminiに「特定の役割や専門知識」を与えて、自分専用のAIにカス

タマイズできる機能です。

【スキルの利用条件】

利用条件として、18歳以上であること、個人のGoogleアカウント

でログインしていること、アクティビティの保存がオンになってい

る必要があります。


